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PLAN DE EMERGENCIA

CAPITULO 1: EVALUACION DEL RIESGO

OBJETO Y ALCANCE

El presente PLAN DE EMERGENCIA tiene por objeto establecer y planificar las medidas de
emergencia a implantar en LA ESCUELA DE ARTE FRANCISCO ALCANTARA, situado en C/
Francisco y Jacinto Alcantara, n.°2, 28008, Madrid.

Los datos para elaborar estas medidas de emergencia se han tomado en la visita realizada
al centro en OCTUBRE de 2020.

La planificacion de las medidas de emergencia tiene como objeto:

v

Establecer una serie de secuencias de actuacion a adoptar en el caso que se
produzca una situacion de emergencia en el centro de trabajo.

Lograr reducir las posibles consecuencias de un siniestro en el centro.

Dar a conocer los sectores y los medios de proteccion contra incendio
disponibles en el centro de trabajo.

Disponer de personas organizadas, formadas y adiestradas que garanticen
rapidez y eficacia en las acciones a emprender para el control de las
emergencias.

Tener informados a todos los usuarios de las instalaciones del centro sobre
como deben actuar ante una emergencia y, en condiciones normales, para
Su prevencion.

Lograr una evacuacion eficaz de todas las personas presentes en este centro

de trabajo (trabajadores, clientes, personal de subcontratas, etc.).

Este plan de medidas de emergencia es un documento vivo susceptible de modificaciones

siempre y cuando cambien las condiciones estructurales, personales o de organizacion

que se indican en el mismo.
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El presente documento se realiza para dar cumplimiento al articulo 20 de la Ley 31/1995
de Prevencion de Riesgos Laborales, por el cual: “.. el empresario debera analizar las
posibles situaciones de emergencia y adoptar las medidas necesarias en materia de

primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuacion de los trabajadores”.

No tiene el alcance del Manual de Autoproteccion que regula el R.D. 393/2007. Tampoco
pretende, salvo en lo referente al procedimiento de evacuacion, elaborar las pautas de

actuacion para las situaciones de emergencia derivadas de accidentes mayores por:

e Derrames de productos quimicos.
e Escapes de productos toxicos o radioactivos.
e Otros accidentes mayores.

e Terremotos.

Estas medidas de emergencia se redactan con el fin de que sean puestas en conocimiento
de todo el personal implicado en la organizacion interna para el control de emergencias y

con el fin de ofrecer una informacion a Servicios Publicos de extincion.

En definitiva, se trata de una herramienta con la que realizar:
e Una planificacion previa, para evitar las causas que provocan situaciones de
emergencia.
e Una secuencia de actuacién para dar respuesta a las situaciones de

emergencia que finalmente se materialicen.
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DEFINICIONES

Emergencia: Situacion en la que existe el riesgo de un desarrollo o desenlace catastrofico,
imponiéndose una reaccion inmediata. Supone el encuentro entre dos elementos: la
gravedad del peligro y la urgencia de la decision. Pueden existir diferentes tipos de
emergencia: de tipo médico, de incendio, de amenaza de bomba, etc.

En particular, las emergencias de incendio se clasifican en funcion de su gravedad en:

e Conato de emergencia: Se produce cuando existe un incendio localizado de
muy poca extension y de control inmediato utilizando medios de extincion
basicos.

e Emergencia parcial: Se produce cuando existe un incendio localizado de
mayor extension que el anterior en una planta o zona del edificio, sin riesgo
inminente de propagacién a otras zonas. Se estima que esta emergencia
puede ser controlada con medios comunes de extincion (extintores y bocas
de incendio equipadas) y trabajadores entrenados.

o Emergencia general: Se produce cuando el incendio es de gran extension y

de dificil control por los trabajadores especialmente entrenados.

Emergencia médica: Es todo suceso que ocurre de forma imprevista y que afecta a la
salud de la persona requiriendo asistencia médica inmediata. Dentro de las emergencias
médicas pueden distinguirse dos situaciones: accidente de trabajo, que sera aquella que
se produzca como consecuencia del trabajo y la enfermedad comun (cdlicos nefriticos,

apendicitis, traumatismos fuera del horario de trabajo, etc.).

Alumbrado de emergencia: Aquel que permite en caso de fallo del alumbrado general, la

iluminacion para la evacuacion segura y facil de las personas hacia el exterior.
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Equipo de intervencion: Conjunto de trabajadores preparados, entrenados y organizados
para la actuacion en caso de emergencia. En funcion del grado de entrenamiento y
formacion se puede distinguir entre componentes del equipo de 12 o de 22 intervencion.
El equipo de 1" intervencion actla en caso de emergencia en primer lugar, hasta que el
equipo de 23 intervencion, de mayor preparacion para ello, o bien un servicio exterior

actua para corregir la situacion.

Escalera de emergencia: Escalera en que, al menos uno de sus paramentos verticales,
esta totalmente abierto al exterior y a una distancia suficiente de aberturas en la propia

fachada.

Extintor portatil: Aparato autonomo que contiene un agente extintor, el cual puede ser
proyectado y dirigido sobre un fuego por la accion de una presion interna. Esta presion
puede obtenerse por una presurizacion interna permanente o por la liberacion de un gas

auxiliar.

Hidrante: Conduccion de agua de gran seccion tomada directamente de la arteria principal
de distribucion de agua y terminada en una columna con varias salidas para conexion de
mangueras de Bomberos, o bien en una pieza con dispositivo de rosca para situar esa
columna, de que se provee la tuberia y que se aloja en una arqueta subterranea provista

de tapa y para uso exclusivo de bomberos.

Lugar, punto o zona de concentracion (Punto de Reunion): Lugar determinado, exterior
y suficientemente alejado del edificio, que estd destinado a concentrar al personal

evacuado del mismo.

Medios de proteccion: Conjunto de elementos materiales disponibles para hacer frente a

la situacion desencadenada por un estado de emergencia.
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Plan de Actuacion: Conjunto de medidas encaminadas a verificar y en su caso resolver

una situacion de emergencia.

Plan de Emergencia: Planificacion de la actuacién humana para efectuar una adecuada
utilizacion de los medios de proteccion existentes para anular o reducir las consecuencias

de una situacion de emergencia.

Plan de Evacuacion: Actuaciones encaminadas a producir el desplazamiento de los
ocupantes de un area, zona o edificio determinado, hasta un lugar capaz de garantizar el
libre desplazamiento de personas y la recepcion de ayudas exteriores, en un tiempo

adecuado (generalmente un espacio abierto exterior).

Pulsador manual de alarma de incendios: Tiene como finalidad la activacion de un timbre
0 sirena de alarma, o bien la transmision de una sefial a un puesto de control, centralizado
y permanentemente vigilado, de forma tal que resulte localizable la zona donde el pulsador

ha sido activado y puedan ser tomadas las medidas pertinentes.

Riesgo de incendio: Situacion creada en un area, zona o edificio determinado, por la
existencia de ciertos materiales e instalaciones, susceptibles de arder como consecuencia

de elevadas temperaturas, o de provocar por si mismos la ignicion.

Salida de emergencia o Salida de incendio: Comunicacion de un local o espacio
determinado con la via publica o zona abierta de facil accesibilidad a ésta, que pueda ser
usada ademas de las salidas normales (o como sustitucion de las mismas si estuviesen

imposibilitadas) en caso de peligro o urgencia.

Senalizacion de evacuacion: Conjunto de sefiales destinadas a identificar las salidas de

zonas, recintos y plantas, asi como los recorridos hasta las salidas previstas.



0 PLAN DE EMERGENCIA
Iberext

Proteccidon Contra Incendios

CAPITULO 1: EVALUACION DEL RIESGO

Via de evacuacion: Recorrido horizontal o vertical que, a través de zonas comunes de la
edificacion, debe seguirse desde la puerta de cada local, hasta la salida a la via publica o

a espacio abierto y comunicado directamente con esta.
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CAPITULO 1: EVALUACION DEL RIESGO

1.1. DATOS GENERALES

Denominacion actividad ESCUELA DE ARTE FRANCISCO ALCANTARA
Direccion C/ Francisco y Jacinto Alcantara, N.° 2
Cddigo postal - Localidad 28051 - Madrid

Teléfono 91542 32 41 - 91 542 63 22

Pagina web www.escueladeceramica.com

Horario Lunes a viernes: 08:00 - 16:00*

*En horario laboral, de Lunes a Viernes los trabajadores acceden al centro en el horario 7:45 - 16:15.
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1.2. EMPLAZAMIENTO

LA ESCUELA DE ARTE FRANCISCO ALCANTARA, se encuentra en una zona basicamente
urbana, ya que se encuentra cerca del centro de Madrid rodeado de grandes zonas
ajardinadas como el parque del Oeste y Parque de la Bombilla, ademas, sigue conservando
en sus proximidades el edificio y horno de la antigua Fabrica de La Moncloa. Cabe destacar
la presencia de edificios singulares cercanos al edificio como el Templo de Debod o la
Estacion Rosales del Teleférico de Madrid. El centro no presenta instalaciones de riesgo

especifico cercanas.
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1.3. DESCRIPCION DEL CENTRO

LA ESCUELA DE ARTE FRANCISCO ALCANTARA ocupa una superficie construida total
aproximada de 1.519 m2 El edificio perteneciente al Ayuntamiento de Madrid, la

Consejeria de Educacion tiene cedido su uso como escuela de artes ceramicas.

El edificio se encuentra ubicado dentro de una parcela con mas edificios, destinados
también al mismo uso. Ademas de estas edificaciones, el resto de la parcela la completan
zonas ajardinadas, area de aparcamiento de vehiculos y varios viales interiores asfaltados
que recorren las fachadas del edificio. La Escuela de Arte Francisco Alcantara es de

propiedad y gestion municipal.

La Escuela se distribuye en altura en tres plantas sobre rasante, baja y primera, y dispone
de dos torreones en los laterales en los que se ubican dos aulas de informatica, aisladas

entre si y que se encuentran a nivel de segunda planta.

10
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La distribucién de superficies por planta es la siguiente:

SUPERFICIE CONSTRUIDA
PLANTA m?
SEGUNDA TORREONES 335
PRIMERA 592
BAJA 592
TOTAL, SUPERFICIE CONSTRUIDA 1.519

El uso principal en el que se encuadran las actividades que tienen lugar en el centro es
el de USO DOCENTE, a efectos de ambito de aplicacion del CTE.

El edificio se construy6 en el afio 1943, catalogado como edificio protegido tanto en
fachada como en el interior. A continuacion, se describen las diferentes plantas del

edificio:

* Planta Segunda: Esta planta consta de dos torreones independiente entre si con
acceso por dos escaleras distintas (E2 y E3) y estan destinado a aulas de
ordenadores y un estudio de fotografia.

= Planta Primera: Se disponen distintos talleres a lo largo de toda la planta, también
una pequeiia biblioteca y una zona de Office. En esta planta confluyen todos los
nucleos de comunicaciones y se permite el acceso al exterior en dos salidas
utilizadas para la evacuacion.

» Planta Baja: La planta se organiza con varios talleres, aulas y un laboratorio, todas
con acceso al exterior. También la zona de administracion y direccion tienen
acceso exterior propio. La entrada principal al centro se produce en esta planta

que conduce a un espacioso hall y al punto de recepcion y control de acceso.

Los usuarios que ocupan el centro son por lo general alumnos que acuden al centro para
recibir formacion en distintas areas relacionadas con el arte ceramico, actualmente tiene

aproximadamente 120 alumnos. Estan familiarizados con el edificio.

Por otro lado, los docentes y no docentes del centro son aproximadamente 30 personas.

11
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El horario de actividad del centro para el alumnado es de 08:00 — 16:00 h, mientras que

el horario de apertura para los trabajadores es de 7:45 — 16:15 h.

SUPERFICIE | DENSIDAD
ESTANCIA ) ) OCUPACION TEORICA
m m?/persona
PLANTA SEGUNDA
2A. Ordenadores 39,95 1/5 8
2B. Ordenadores 40,45 1/5 8
Estudio de fotografia 20,23 1/5 4
TOTAL, OCUPACION PLANTA SEGUNDA 20
PLANTA PRIMERA
1A. Taller de Decoracion 57,75 1/5 12
Serigrafia 4,10 1/5 1
Taller limpieza 3,70 1/5 1
1B. Taller Ceramica | 65,40 1/5 13
1C. Taller Ceramica Il 59,00 1/5 12
1D. Volumen 54,05 1/5 11
1E. Dibujo 57,10 1/5 11
Biblioteca 25,15 1/2 13
Office 44,00 1710 4
TOTAL, OCUPACION PRIMERA 77
PLANTA BAJA
OA. Taller de Maquinaria ceramica 47,30 1/5 9
OB. Taller de Alfareria 86,05 1/5 17
Almacén 11,00 1/40 0*
Hornos 18,60 1/5 4
0C. Laboratorio 46,20 1/5 9
0D. Teoria 27,60 11,5 18
1E. Taller Modelismo y Matriceria 86,75 1/5 17
Almacén 12,90 1/40 0*
Direccion 14,00 1/10 1
Administracion 42,90 1/10 4
Recepcion 4,00 1/10 1
Hall 36,65 110 4
TOTAL, OCUPACION PLANTA BAJA 85
TOTAL, OCUPACION TEORICA 183

12
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*No computa a efectos de ocupacion debido a que solo puede ser ocupado por usuarios y/o
trabajadores del centro, ya contabilizados en el resto de los locales.

13
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1.4. CARACTERISTICAS CONSTRUCTIVAS

Las instalaciones de mayor riesgo, tales como la caldera, se encuentran ubicadas en el
exterior del edificio. No se localizan zonas de riesgo especial dentro del recinto, pero si
se encuentran hornos para el desarrollo de las actividades propias de la Escuela en
distintos talleres y aulas especializadas. Estos equipos pueden conllevar un riesgo

adicional de incendio.

Respecto al disefio del centro, las vias de evacuacion y pasillos tienen ancho suficiente
para permitir una evacuacion fluida de los ocupantes del centro. El ancho de los accesos
al edificio permite una EVACUACION ADECUADA de todos los ocupantes del mismo.

14
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1.5. PUNTO DE REUNION

El Punto de Reunion se establece al finalizar el recorrido de evacuacion en un lugar seguro
del exterior del edificio; concretamente en la zona ajardinada adyacente al edificio,
ascendiendo por la Calle Francisco y Jacinto Alcantara. No obstante, se define un Punto
de reunion interior a la parcela para facilitar exclusivamente la realizacion de los
simulacros ya que de tratarse de una Emergencia real debe utilizarse el Punto de Reunidn
Exterior. Una vez los ocupantes hayan evacuado el edificio, deberan dirigirse a dicho punto

de reunion y no abandonarlo bajo ningun concepto hasta que reciban orden de hacerlo.

Punto de encuentro exterior.

Punto de encuentro en caso de simulacro de evacuacion.

15
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1.6. ACCESIBILIDAD

ACCESOS A LA PARCELA
PUERTA
ACCESO ANCHO (m) TIPO MATERIAL APERTURA | OBSERVACIONES
3.94 Peatpnal / Metal Abatible Acceso Prmmpal
Vh|culo ma_n_u_l parcamlento

AP1

ACCESOS AL EDIFICIO

PLANTA ACCESO ANCHO (m) TIPO MATERIAL RECINTO
A1 1,72 Peatonal | Aluminio Acceso
Vidrio principal

BAJA

16
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Metal Acceso
Vidrio Administracion

A2 1,34 Peatonal

A3 1,34 Acceso Aulas

Metal Acceso Taller
Vidrio Alfareria

A4 1,34 Peatonal

17
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Metal Acceso
Vidrio BLOQUEADO

A5 1,60

Acceso Patio

As 1.67 Exterior

Metal

A6 Metal Acceso Office

o

PRIMERA

18
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Acceso Taller
Metal
Peatonal . de
Vidrio .
Decoracion

Interior 0,90

A7 Exterior 1,42

19
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ACCESIBILIDAD POR FACHADA

CONDICIONES CTE CARACTERISTICAS

Altura del alfeizar respecto
del nivel de la planta a la <1,20 m. <1,20 m.
que accede

Dimensiones horizontal y Horizontal: >0,80 m. Horizontal: >0,80 m.
vertical de huecos Vertical: >1,20 m. Vertical: >1,20 m.

Distancia maxima entre
ejes verticales de dos <25 m. <25 m.
huecos consecutivos

Elementos que impiden la
accesibilidad al interior del
edificio

No existen elementos que impidan el acceso al interior
del edificio

VIAS DE EVACUACION VERTICAL

CARACTERISTICAS ESCALERA E1
Tipo Interior No Protegida
Tramo Planta Baja - Planta Primera
Ancho 1,64 m.
Huella 0,35 m.
Contrahuella 0,165m.
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CARACTERISTICAS ESCALERA E2
Tipo Interior No Protegida
Tramo Planta Primera - Planta Segunda
Ancho 1,02 m.
Huella 0,335 m.
Contrahuella 0,17 m.

CARACTERISTICAS ESCALERA E3
Tipo Interior No Protegida
Tramo Planta Primera - Planta Segunda
Ancho 1,02 m.
Huella 0,335 m.

Contrahuella
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CARACTERISTICAS ESCALERA E4
Tipo Exterior
Tramo Planta Baja - Planta Primera
Ancho 2,00 m.
Huella 0,30 m.
Contrahuella

VIAS DE EVACUACION HORIZONTAL

PLANTA ACCESO ANCHO (m) TIPO MATERIAL RECINTO
A1 1,72 Peatonal Aluminio Acceso
Vidrio principal
Metal Acceso
A2 134 Peatonal Vidio | Administracion
A3 1,34 Peatonal Metgl Acceso Aulas
Vidrio
BAJA
A4 134 Peatonal Metal Acceso Taller
’ Vidrio Alfareria
Metal Acceso
AS 1,60 Peatonal Vidrio BLOQUEADO
A8 1,67 Peatonal Metal Acceso Patio
Exterior
A6 1,42 Peatonal Metal Acceso Office
PRIMERA A7 Interior 0,90 Peatonal Metal Acceso Taller
Exterior 1,42 Vidrio de Decoracion
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1.7. CONDICIONES DE APROXIMACION AL EDIFICIO

CONDICIONES CTE ACCESIBILIDAD
Via -- Calle Francisco y Jacinto Alcantara
Anchura minima libre 3,5m. 17 m.
Al,tl."a i L 4,5 m. No existe galibo
galibo
Capacidad portante 20 kN/m? Sin limitaciones
Tramos curvos -
corona circular
Anchura libre para la (A >7,20m.
circulacion
Fondo de saco - No existe fondo de saco
, Existen vehiculos aparcados en linea a
Obstaculos --
un lado de la calzada.
Observaciones Via de un solo sentido de circulacion.

o

W%
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Accesos peatonales al edificio
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1.8. APROXIMACION A LA ZONA DE LOS VEHICULOS DE EMERGENCIA

El parque de bomberos mas cercano seria el Parque de Bomberos n°6 (Centro), situado
en la calle de San Bernardo, n°68. La distancia entre ambos es de 2,5 km. con un tiempo
de respuesta de aproximadamente 8 minutos, dependiendo de la situacion del trafico en
la zona y hora de la emergencia.

Estos tiempos tendran que ir fijandose en la implantacion del Plan de Emergencia. La ruta

recomendada es la siguiente:

Condedel """
Valle de Suchil

i B Casa Paco )
-Arroceria‘Casa (]
de Valencia

Starbucks

Nuestra Sefiora n
dg‘u;:;‘d 553130 (‘::,1 Universidad Nebrija

Plaza Argielles

eleférico delWadrid PSOEQ
Estacion.Rosales

-

C.EP. Argiielles Goiko g;;

. Gentro Cultural

., ~ \Consulado * Conde Duque s
[ Generalldel Pevu@ H i 5:;3
\ L ) Ventura Rodriguez'e>
EScuela de arte Francisco y A% & joParqueC
o Alcamara,\(::grémlca N \The Hns\C\uu¢ e B 1 g {76 (Centrc
N\ \ 29km QO = 2
5 El JardimSecreto § > &
\A ; N El JardifjSecreto ) r 3

Parque De Bomberos 6 (Centro)

Calle de San Bernardo, 68, 28015 Madrid

; " £
R (‘;,,,e Cinés RenulrF’rmcEsuQ L\
e & N

~ % b i =
% A rie o é«;-f Plaza Evmhe\;}» e ancmdoé
% . Ua 1% Jiménez Millasys® % I - .
%, \yreniplo de ebod Q N v _ovmaesei e 4 Dirigete hacia el norte en Calle de San Bernardo

) PrazadeEspens @ I hacia Calle de Daoiz
/|

=, ; : e g
%, Hem @ Sag CeN Qicina be Tramitacion @ 300m
b Gy, y = Apalbamiente Del DNI y Pasapbrte
Parking Indigo - Q 9 & Plaza Esp’ar}!', 3 %]
3 % ;

.CC Principe Pio Qe | N ¢ Utiliza el carril izquierdo para girar ligeramente a la
g s % |

X

9

(AN gk 4 L Ra“ Q derecha hacia Glorieta de Ruiz Jiménez
eatro Riaito
‘2“@9 Principe Plo ® () A'L Hotel Principe Pio Q L | blaza Marina)
198 . 4 shafinla % IEm

# Utiliza los 2 carriles izquierdospara girar totalmente
a la izquierda hacia Calle de Alberto Aguilera

t Continda por Calle del Marqués de Urquijo

t Continda por Calle de Francisco y Jacinto Alcantara

@  Enlarotonda, toma la sequnda salida y continta
por Calle de Francisco y Jacinto Alcantara

> Calle de Francisco y Jacinto Alcantara gira ala
derecha hasta Paseo del Rey
@ El destino esta a la derecha.

Escuela de arte Francisco Alcantara. Ceramica

Calle de Francisco y Jacinto Alcantara, 2, 28008 Madrid
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La comisaria mas cercana seria la Comisaria de Policia Nacional de distrito Moncloa -
Aravaca situada en la Calle del Rey Francisco, n°15. La distancia entre ambos es de 1,3
km. con un tiempo de respuesta de aproximadamente 5 minutos, dependiendo de la
situacion del trafico en la zona y hora de la emergencia.

Estos tiempos tendran que ir fijandose en la implantacion del Plan de Emergencia.

La ruta recomendada es la siguiente:

{7
Casa Paco ’3,;\:’( Arguelles® Calle go Alberte
%
Arroceria Casa (]}
de Valencia ¥
Starbucks
Nuestra Seﬁuruo =
del Buen Suceso v

Plaza Arglelles

=T PSOE _— L . L
e lefnondomad 4 Comisaria de Policia Nacional de distrito moncloa
i - aravaca

Calle del Rey Francisco, 15

C.E.P. Arglelles

“. | Consulado

@ Melid Madrid o )
Géneral del Perti Colnjsaria de Po"ela/b t Dirigete hacia el suroeste en Calle del Rey

| | \ N & . . : .
W . : \ Nacicnal de distrito®~ Y Francisco hacia Calle de Juan Alvarez Mendizabal
Escuela de arte Francisco T \ h
Alcantara. Ceramica i X ) L
The Host CIiS h 20m
N, %
- h N
\ r* Giraaladerechaenla 2.2 bocacalle hacia Calle de
% L § Ferraz
Ja! 400m
a/,@ y
% %, &
5 “%, 2 + Gira alaizquierda en la 3.2 bocacalle hacia Calle
o % 'Y . as
® % \ del Marqués de Urquijo
%, =R Muséﬁ-@é 140m
8 o Eonzoeef ST t Continda por Calle de Francisco y Jacinto Alcéntara
H&M@ % s ) I
% Qg calETEI N - o : //
%uékg:ﬁwg:s‘eggwr;v QCemro Comerdial N & @  Enlarotonda, toma la segunda salida y continda
o & N . .
Frindihal W V4 por Calle de Francisco y Jacinto Alcéntara
MY = -
e sl
N Drincina Din 1 SRS} S

r* Calle de Francisco y Jacinto Alcéntara giraa la
derecha hasta Paseo del Rey
@ ©l destino esta a la derecha.

Escuela de arte Francisco Alcantara. Ceramica

Calle de Francisco y Jacinto Aleéntara, 2, 28008 Madrid
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El hospital mas cercano seria el Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz situado
en la Avenida de los Reyes Catolicos, n°2. La distancia entre ambos es de 2,4 km. con un
tiempo de respuesta de aproximadamente 9 minutos, dependiendo de la situacion del
trafico en la zona y hora de la emergencia.

Estos tiempos tendran que ir fijandose en la Implantacion del Plan de Emergencia.

La ruta recomendada es la siguiente:

'Hosp\talchﬂ\'unlp
% % S8an Carlos Estacion de

Escuela Técnica SupenarQ
Servicio Repsol

de [ngemerm
Plaza Cdrderml
o . C\snerns

G

Escuela Técnica Supencrr

dey lngemercs Ndva\e&.
A

\\
: Hospltal Universitario o Is

\\\ \ .. Fundacién Jiménez Diaz
Wy, N v :
|Q h W Y 4
2 N W ¥ Y 4 4

Faro de Monc,lcd
" ceit

Centro ¢
Andrés

{
GEV - Escuela Sup

“mporalments

Colegio Mayor

13 Guadalupe o de Comunic
g bl . - . - - . - -
s e o debonnen ey, HOSPItal Universitario Fundacion Jiménez Diaz
ot Av. de los Reyes Catdlicos, 2, 28040 Madrid
N : - Mudrlde A los R Y talicas, 2, 280 Maar
et ~ARlaza Moncloa
= .s‘ - -
»  Sigue hasta Plaza de Cristo Rey.
= \ :é} MeDonald's
- I ey - | min 1150 m
o e o enaft -~ p” o
; i uﬂwhg.zl __/ o Moncroaé' ]
; o _@w‘“ HoteliExe, Moricl a@ 3 r+ Giraala derecha hacia Plaza de Cristo Rey
| Estacion’de servicio Residencia ;
CepsaPASEQ MORET 3 Infante Don Juan g 345 (48 m
3 <8 T .
‘Qﬁ‘ Y > Sigue por Calle de |saac Peral. Toma Calle de
i o B ) . )
PC Y Romero Robledo hacia Calle de Francisco y Jacinto
o 2y .
LA @ Alcantara.
% L 1
N e % ZAR_A_@ . -
“Parque. o ‘C,, ) Gmin il km
-5 del Deste Arguellesé
B g r~ Gira aladerecha hacia Calle de Francisco y Jacinto
g %k'm""' Alcéntara
# Plaza Arglelles 31 5 (210 m
s Estacion.Rosales PSOEQ .
o) > Sigue por Calle de Francisco y Jacinto Alcdntara.
C.E.P. Argilelles .
e Conduce hacia Paseo del Rey.
; . Cnnsu_\atln@
Q General/del Perd 57 s (500 m
ARW e Vi af 8ot
Q Escuela de arte Francisco \ i
CEIP Ferndrwdez Mﬂrdllﬂ Alcantara. Ceramica The Host Club @ . ..
. g Escuela de arte Francisco Alcantara. Ceramica
alle de Francisco y Jacinto Alcantara, 2, 28008 Madrid
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1.9. EVALUACION DEL RIESGO

Los principales riesgos basicos que a priori pueden provocar una situacion de emergencia

en el centro objeto de estudio con las actividades que en él se realizan y que pueden

poner en marcha el mecanismo de actuacion son, entre otros:

Incendio

Explosion de origen técnico
Explosion intencionada
Amenaza de bomba

Fallo Estructural

Accidente

Inundacion

Por la actividad desarrollada en el edificio, el riesgo mas importante es el de incendio.

CAUSAS QUE PUEDEN PROVOCAR RIESGO DE INCENDIO:

Entre las distintas causas que pueden provocar riesgos de incendio cabe mencionar:

Multiples instalaciones y equipos eléctricos con posible deficiente estado de
mantenimiento o posible desconocimiento del uso correcto de los equipos.
Instalaciones eléctricas de uso privado no controladas (cafeteras,
electrodomésticos, etc.), proximas a papel o tejidos.

Utilizacion inadecuada de los conductos de las instalaciones.

Manipulacion o reparacion de objetos, aparatos o instalaciones eléctricas, por
personal no cualificado.

Almacenamiento de sustancias liquidas y gases inflamables sin las debidas
medidas de seguridad.

Acumulacion de basura en zonas inapropiadas, no eliminando los desechos y

basuras diariamente.
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= Realizacion de trabajos de corte y soldadura sin la debida autorizacion, no retirando
materiales facilmente combustibles y no disponiendo en la zona de equipos contra
incendios.

= Existencia de fumadores en lugares expresamente sefializados con la prohibicion

de fumar y deposito de cigarrillos en lugares inadecuados como papeleras.
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CAPITULO 2: MEDIOS DE AUTOPROTECCION

2.1. INVENTARIO DE MEDIOS MATERIALES

RED DE HIDRANTES

El centro dispone de un hidrante en arqueta conectado a la red publica a menos de 100m.
Los hidrantes son dispositivos de lucha contra incendios constituidos esencialmente por
un conjunto de valvulas, cuerpo de la columna y racores, cuya finalidad es el suministro
de agua a mangueras o monitores directamente acoplados a él, o bien a tanques o0 bombas
de los servicios de extincion, y que se encuentra situado en el exterior de los edificios.
Deben cumplir las prescripciones técnicas del Real Decreto 513/2017, de 22 de mayo,

Reglamento de Instalaciones de Proteccion Contra Incendios.

A continuacion, se indica la ubicacion de dicho hidrante:
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EXTINTORES PORTATILES

Todo el edificio esta protegido con extintores portatiles en numero suficiente para que el
recorrido real desde todo origen de evacuacion hasta el extintor mas cercano no supere
los 15 m. Su seleccién e implantacién, se ha realizado en funcién de los tipos previsibles
de fuego A, B, C. Estan situados en lugares facilmente accesibles y visibles
convenientemente sefializados pudiendo ser utilizados de manera rapida facil. Se
encuentran ubicados en paramentos verticales de modo que la parte superior del extintor

quede situada entre 80 cm y 120 cm sobre el suelo.

SISTEMA DE ALARMA

La instalacion de alarma existente en el centro estd compuesta por pulsadores y sirenas
acustico-visuales conectados a la Central de Incendios, que se encuentra en la recepcién
en planta baja.

Existen pulsadores de alarma distribuidos por todo el centro con un minimo de un
pulsador por planta. En caso de que cualquier persona detecte un riesgo que pueda
desencadenar en una situacion de emergencia, al ser pulsados o activados, emiten una

sefal a la Central para su verificacion y emision de la correspondiente sefial de alarma.
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EQUIPAMIENTO CONTRA SINIESTROS - BOTIQUIN

Se dispone de material destinado a suministrar los primeros auxilios en caso de
necesidad, mientras llegan las Ayudas Externas:

v Antisépticos: Material de primeros cuidados.

v" Instrumental y elementos adicionales

v" Medicamentos

v' El material se revisa mensualmente. Estard en conocimiento de todos los

trabajadores la ubicacion del botiquin, asi como su contenido.

La Escuela de Arte Francisco Alcantara dispone de Desfibrilador Externo Automatico

(DEA), ubicado en el Hall en planta baja.

ESFIBRILADOR ]
0% e
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ALUMBRADO DE EMERGENCIA Y SENALIZACION

El centro dispone de una instalacion de alumbrado de emergencia y sefalizacion
compuesta por aparatos automaticos que entran en funcionamiento al producirse fallo en
el alumbrado normal, o cuando éste desciende a valores inferiores al 70% de su intensidad
normal.

Todos los medios de proteccidon contra incendios se encuentran correctamente
sefalizados bajo normas UNE. Asimismo, los recorridos de evacuacion se encuentran

sefializados de manera fotoluminiscente.

INVENTARIO MEDIOS MATERIALES ESCUELA DE ARTE FRANCISCO
ALCANTARA
i SOBRE RASANTE
MEDIOS TECNICOS
BJ 12 22

Pulsador de Alarma 3 3 2
Sirena 2 1
Alumbrado de Emergencia | | M
Seiializacién Fotoluminiscente ] ] |
Megafonia | M M
Botiquin M | |
Central de Incendios ™M
Desfibrilador (DEA) |

Polvo ABC 5 7 2
Extintor de Incendios

CO, 2
Hidrantes Exterior
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SISTEMA INTERNO DE AVISOS

Sirena
El edificio dispone de sefales acusticas repartidas por todas las plantas, salvo en planta

segunda.

La distribucion de sirenas esta representada en los planos de proteccion contra

incendios, recogidos en el anexo VIl de este Plan de Emergencia.

Telefonia

Los trabajadores del centro, ante una situacion de emergencia, pueden comunicarse
mediante el servicio de telefonia o directamente entre ellos de forma oral, transmitiendo
cualquier incidencia directa o por el conducto mas rapido al director del Plan o al Jefe de
Emergencia, para que se haga responsable de la situacion y adopte las medidas
oportunas.

Se describen las indicaciones de comunicacion en caso de observar cualquier incidente,
y las recomendaciones de comportamiento, siguiendo los protocolos establecidos.

Como norma prioritaria se debe tener en cuenta llamar al Teléfono de Emergencias 112.

LA ESCUELA DE ARTE FRANCISCO ALCANTARA dispone de las siguientes instalaciones
como medios de alarma:
v' Sirenas.
v" Pulsadores manuales de alarma.
v" Central de Incendios.
v Recepcion dispone de teléfono para comunicarse dentro de su jornada laboral.
v

Megafonia.
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Megafonia

En una situacién de emergencia, en la que se ha de proceder a la EVACUACION de los
ocupantes, se informara por sirena, megafonia y/o por mensaje pregrabado que se emitira
automaticamente durante el conato/alerta. Se informara a los usuarios que deben

abandonar el centro y seguir al personal.

La Direccion de LA ESCUELA DE ARTE FRANCISCO ALCANTARA comunica a sus usuarios, que
por motivos técnicos nos vemos obligados a desalojar el centro. Rogamos dirijanse a la salida
mas proxima.

Rogamos sigan las instrucciones de nuestro personal.

Si se procede al CONFINAMIENTO de los ocupantes, se informara por megafonia y/o por

mensaje pregrabado que se emitira automaticamente durante el conato/alerta.

Segun indicaciones de Proteccion Civil y por medidas de seguridad, debemos permanecer en el
interior del centro hasta nuevo aviso. Rogamos sigan las indicaciones de nuestro personal.

Muchas gracias.

Una vez FINALIZADA la situacion de emergencia, el personal asignado del centro emitira
por megafonia y/o por mensaje pregrabado que se emitird automaticamente durante la

finalizacion de la emergencia.

Sefiores usuarios, segun informacion de Proteccion Civil y Seguridad, podemos dar por
finalizada la situacion de emergencia. Sentimos las molestias ocasionadas.

Muchas gracias.
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2.2. MEDIOS HUMANOS

Los medios humanos disponibles en el centro para la autoproteccion son las personas
que forman los EQUIPOS DE EMERGENCIA; es decir, los propios trabajadores y personal
del centro.

La eficacia del presente Plan de Emergencia depende de que cada trabajador sepa de
antemano lo que debe de hacer ante una determinada situacion, evitando en lo posible la
improvisacion. Es fundamental el papel que el personal del centro ha de jugar ante este
tipo de situaciones, ya que, ademas de actuar coordinadamente y ejecutar una mision
determinada con arreglo a lo que indica el presente plan, ha de transmitir seguridad y
tranquilidad al resto de ocupantes.

La organizacion de equipos de actuacion no tiene por objeto sustituir a los Servicios
Publicos de Emergencia (Bomberos, Policia, etc.) sino solamente tomar las medidas

inmediatas para controlar o contener el incendio hasta que lleguen éstos.

DIRECTOR
RSB ER Suplente: Jefe de estudios
EQUIPO DE INTERVENCION XXXXXXXXX

Docentes
EQUIPO DE ALARMA Y EVACUACION Encargado de limpieza

Secretaria (resto de personal)
EQUIPO DE PRIMEROS AUXILIOS XXXXXXXXX
Aucxiliar informacion

CENTRO DE CONTROL RECEPCION

36



0 PLAN DE EMERGENCIA
Iberext

Proteccidon Contra Incendios

CAPITULO 3: PLAN DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS

CAPITULO 3: PLAN DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS
3.1. OBJETO

Este documento define la secuencia de acciones que se desarrollan para el control de las
emergencias, dando respuesta a las preguntas: ;Qué se hara?, ;Quién lo hara?, ; Cuando?,
¢Como? y ;Donde se hara? Con ello se adecuara a estas operaciones la disponibilidad de

medios humanos y materiales.
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3.2. IDENTIFICACION Y CLASIFICACION DE EMERGENCIAS

Podemos clasificar las emergencias:

I.  EN FUNCION DEL RIESGO

A. Riesgo de origen interno

INCENDIO: Producido por un descuido, por deficiencias en las instalaciones, como

resultado de un accidente o intencionadamente con animo de destruccion.

FALLO ESTRUCTURAL: Producido por defectos en su construccion, por deterioro

en los pilares de sustentacion, por sobrepeso o como consecuencia de un seismo.

AMENAZA DE BOMBA REAL 0O FICTICIA: Provocada con animo de generar
malestar entre el personal, propaganda terrorista, ocultar absentismos o reducir la
productividad. Puede ser recibida por teléfono o a través de algun organismo,

institucion oficial o medio de comunicacion social.

EXPLOSION DE ORIGEN TECNICO: Las distintas maquinarias, aparatos eléctricos
que usamos diariamente son susceptibles de sufrir explosiones técnicas causadas
en la mayoria de los casos por cortocircuito, fallos por fatiga y/o envejecimiento
en transformadores. La prevencion en el uso adecuado de los equipos eléctricos
son la base para evitar este riesgo. Informe de cualquier anomalia, olor a quemado

y ventile la zona inmediatamente para evitar este riesgo.

ACCIDENTE: Donde hay personas siempre es posible el accidente bien por un
hecho fortuito externo o bien casualmente por la propia salud o circunstancias en

las que todos podemos estar en un momento dado. El conocimiento de los
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principios basicos de primeros auxilios es vital para ayudar a un compariero y para

que ellos nos ayuden en tal caso.

El accidente mas frecuente es el infarto de miocardio y/o angina de pecho. Luego

le siguen pequeiios accidentes del tipo contusiones y caidas.

INUNDACION: Este riesgo es mas probable en las plantas sétano bien por rotura
de tuberias contra incendios como por fuertes lluvias. La presencia de tension
eléctrica en zonas inundadas representa siempre un importante factor a tener en

cuenta para evitar dafios mayores.

B. Riesgo de origen externo

RIESGOS NATURALES: Este riesgo tiene origen en el exterior del centro o
establecimiento, pero cuyas consecuencias pueden afectar al propio
establecimiento. Pueden ser tormentas, huracanes, frentes frios, granizo,

inundaciones, seismo, etc.

RIESGOS TECNOLOGICOS: Este riesgo estd asociado a la actividad humana
(tecnoldgicos, biologicos, etc.) con las actividades agricolas, industriales y
quimicas. También se incluyen las actividades de transporte, manipulacion y

almacenamiento de mercancias peligrosas.

RIESGOS ANTROPICOS: Este riesgo esta asociado a vias ferroviarias, carreteras,
autovias... con una alta densidad circulatoria de cara a posibles accidentes en el
transporte de viajeros y/o mercancias peligrosas cercanas al centro objeto de

estudio.

C. Riesgo extraordinario

39



Iberext

Proteccidon Contra Incendios

PLAN DE EMERGENCIA

CAPITULO 3: PLAN DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS

EN FUNCION DE LA GRAVEDAD

PREEMERGENCIA: Situacion en la que los parametros definidores del riesgo
evidencian que la materializacion del mismo puede ser inminente.
EMERGENCIA: Los parametros definidores del riesgo evidencian la materializacion

del riesgo. Dentro de la situacion de emergencia distinguimos:

o Conato de emergencia: (asimilable a una primera etapa de un incendio),
es aquella situacion que puede ser controlada y solucionada de forma
sencilla y rapida por el personal y medios de proteccion del centro.

o Emergencia parcial: Aquella situacion que, para ser dominada, requiere
de la actuacion de equipos de emergencia del centro. No es previsible que
afecte a edificios o centros colindantes. Se producira la evacuacion de la
zona afectada, fuera del inmueble o el confinamiento dentro de él.

o Emergencia general: Aquella situacion para cuyo control se precisa la
actuacion de todos los equipos, medios de proteccion del centro y la ayuda
de medios de socorro y salvamentos externos. Generalmente comportara

evacuaciones totales fuera del centro o parciales (confinamiento).

EN FUNCION DE LA OCUPACION Y MEDIOS HUMANOS

= A turno completo
= A turno parcial
= Horario nocturno

= Periodos especiales: festivos, vacaciones, etc.
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3.3. PROCEDIMIENTOS DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS

PLAN DE ACTUACION FRENTE A EMERGENCIA MEDICA

S| SE TRATA DE UN ACCIDENTE MENOR que la persona encargada de los primeros
auxilios pueda solucionar, ésta realizara las primeras curas con el fin de minimizar las
consecuencias (pequefios vendajes, inmovilizaciones, compresiones en caso de
hemorragias...)

S| EL PERSONAL DEL CENTRO NO PUEDE HACERSE CARGO DE LA EMERGENCIA
MEDICA, se trasladara al accidentado al centro médico especializado mas préximo, con
vehiculos propios, transporte publico o ambulancia en funcion de la gravedad.

S| SE TRATA DE UN ACCIDENTE GRAVE, se iniciara el sistema de emergencias conocido
como P.A.S, que responden a las iniciales de tres actuaciones secuenciales para empezar
a atender al accidentado:

— PROTEGER: Antes de actuar debemos tener la total seguridad de que tanto el
accidentado como nosotros estamos fuera de peligro. Por ejemplo, ante un
ambiente toxico, no atenderemos al intoxicado sin antes proteger nuestras vias
respiratorias.

— AVISAR: A continuacion, se avisara a los servicios sanitarios a través del teléfono
112 para inmediatamente empezar a socorrer en espera de ayuda, facilitandoles
la siguiente informacion:

v/ Como se ha producido el accidente.
v Gravedad del mismo

v Ndmero de afectados

v" Cuando se ha producido

v Lugar exacto del accidente

— SOCORRER: Una vez hemos protegido y avisado actuaremos sobre el accidentado
reconociendo sus signos vitales, siempre en el siguiente orden:

v Imponer la calma y orden en el lugar del accidente.

v Si hay mas de una persona accidentada, atender al que parezca mas grave.
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v Examinar al accidentado y valorar su situacion:
o Verificar la consciencia
o Verificar la respiracion
o Verificar la circulacién
o Verificar la existencia de hemorragia externas
v No mover al accidentado si es posible.
v" Abrigar al accidentado y aflojar su ropa esperando la llegada de los equipos
sanitarios.
v No darle bebida ni comida.
v" Buscar cualquier informacion de tipo médico en forma de chapa, tarjeta... de
alerta médica.
v Si el agente causante es un producto quimico, se tomaran los datos del
producto poniéndolo en conocimiento del servicio de urgencias de
toxicologia (ver teléfonos de urgencia) siguiendo las instrucciones que nos

facilite el interlocutor.

PLAN DE ACTUACION FRENTE A EMERGENCIA POR INCENDIO

Cuando se produzca una situacion de emergencia por incendio, sera obligatorio avisar a
los trabajadores designados por el centro como pertenecientes al Equipo de Intervencion.
Los integrantes de dicho equipo actuaran siguiendo su buen criterio y conocimientos con
los medios propios del centro y determinaran la situacion de emergencia (conato,

emergencia parcial o general).

El esquema de actuacion general frente a emergencia por incendio, segun sea el tipo de

incendio que se presente, es el que se expresa a continuacion:
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PLAN DE ACTUACION ANTE UN CONATO DE INCENDIO

Generalmente, un incendio de este tipo es rapidamente extinguible, bien por la aplicacién
de un extintor portatil o simplemente por la separacion del material combustible, que
puede ser realizado por cualquier trabajador del centro con una minima formacion.

Si el conato de incendio sobrepasara dicha condicion o no pudiera ser controlado

adecuadamente, debera seguirse el Plan de actuacion siguiente.

PLAN DE ACTUACION ANTE UNA EMERGENCIA PARCIAL
Ante un incendio que no tenga consideracion de "conato", los integrantes del Equipo de
Intervencion, con los medios a su alcance, combatiran dicha emergencia. En caso de no
alcanzar en una primera intervencion el control del fuego, sino que por el contrario
adquiera mayor severidad, el responsable del Equipo de Intervencion o Jefe de
Emergencia debera actuar de la siguiente forma:

» Dara orden de aviso al Servicio de Bomberos. En el Anexo VI se indica la relacion

de los teléfonos de intereés.

» Pondra en marcha el plan de evacuacion

PLAN DE ACTUACION ANTE UNA EMERGENCIA GENERAL
Se produce cuando hay un incendio de gran extension o severidad o bien por el buen
criterio del responsable del Equipo de intervencion al estimar una potencial peligrosidad
o dificil control con los medios propios del centro. En esta situacion el responsable del
Equipo de intervencion o Jefe de Emergencia debera actuar de la siguiente forma:
» Dara orden de aviso al Servicio de Bomberos. En el Anexo VI se indica la relacion
de los teléfonos de intereés.

» Pondra en marcha el plan de evacuacion
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AVISO AL SERVICIO DE BOMBEROS
En el caso de que ante una emergencia de incendio sea necesario dar aviso al Servicio de
Bomberos, la persona encargada de realizar dicha llamada no debe perder los nervios e

indicar claramente los siguientes datos:

Nombre del centro ESCUELA DE ARTE FRANCISCO ALCANTARA
Direccion Calle Francisco y Jacinto Alcantara, N.° 2. 28008 - Madrid
Teléfono 91542 32 41 - 91 542 63 22

Si conoce la situacion, indiquela: (Sustancias peligrosas, tamaio del incendio,
heridos, etc....)
NUNCA SEA EL PRIMERO EN COLGAR EL TELEFONO Y PREGUNTE S| REALIZARAN
LLAMADA DE CONFIRMACION

PLAN DE ACTUACION ANTE AVISO DE BOMBA

Aunque este tipo de riesgo no es muy frecuente, es una situacion que provoca un
ambiente de incertidumbre que, por lo general, determina la interrupcion del trabajo al ser
preciso declarar una situacion de emergencia general que suele derivar en la evacuacion
de la instalacion. En caso de presentarse necesitard de una evaluacion rapida y muy
rigurosa de la forma en que se ha manifestado y siempre conllevara la comunicacion
inmediata a las Fuerzas de Seguridad del Estado y a los auxilios exteriores.

Cuando una persona reciba un aviso de bomba, se pondra en contacto inmediatamente,
con el Jefe de Emergencia, el cual, una vez recogida la informacion de la persona que
recibio el aviso, activara si lo cree conveniente, el Plan de Evacuacion (Alarma General de

Evacuacion).

La decision de evacuar el edificio es compleja y basada en muchas variables, pero debe

ser asumida por el Jefe de Emergencia o el responsable del Equipo de Intervencion.

Normalmente, estos avisos se suelen recibir por teléfono, debiendo aleccionar al personal

claramente y por escrito de la operativa a seguir, consistente en entretener el maximo
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posible al comunicante a fin de recabar el mayor numero de datos referentes a la hora
prevista del suceso o tiempo disponible hasta la activacion del explosivo, zona, lugar
donde se encuentra, como, o donde se ha colocado y caracteristicas de tipo de explosivo
empleado.

Todos los datos obtenidos se anotaran textualmente, procediendo al grabado de la
conversacion en caso de disponer de los medios necesarios para ello y se transmitiran lo

mas rapidamente posible al Jefe de Emergencia.

A continuacion, se incluyen las recomendaciones especificas para el personal que atiende
al teléfono:
» Atender la llamada como cualquier otra, prestando la maxima atencion a todos los
detalles.
» Tomar nota del mensaje recibido tratando que sea literal.
» Observar el tono de voz, si el interlocutor intenta desfigurarla y se trata de un
hombre o una mujer.
» Tratar de detectar si la llamada se efectua desde un teléfono publico o privado.
Incluso, si fuera posible, diferenciar si es urbana o interurbana.
» Intentar que repita el mensaje una vez concluido, aduciendo interferencias o
problemas de audicion, y comprobar si coincide exactamente.
» Anotar todos los datos, asi como la hora en que se produce la llamada y su
duracion.
» Llamar inmediatamente al Jefe de Emergencia.
» Evitar toda accion u omision que pueda hacer cundir la alarma.

» No abandonar el puesto de trabajo hasta recibir la orden oportuna.
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REGLAS DE CONDUCTA DURANTE UN ATRACO
En caso de presentarse una emergencia de este tipo conviene tener presente que no se
debe intentar frustrar el atraco y, ni siquiera activar el sistema de alarma si ello pone en

peligro a alguna persona. Ante esta situacion, la actuacion recomendada seria:

Permanecer absolutamente pasivo.
No hacer ningun tipo de movimiento brusco o sospechoso.
Obedecer las ordenes del atracador con la mayor calma posible.

No hablar, salvo para contestar alguna pregunta.

YV V V VYV V

Si para cumplir una orden del atracador es preciso hacer algun movimiento

extrafo, explicar por qué se hace.

A\

No intentar apresar o desarmar al atracador.

» No interrumpir su huida ni emprender persecucion.

» Observar su fisonomia. Si son varios, elegir uno en particular para describirlo
posteriormente con precision.

» Observar el vehiculo utilizado para huir (matricula, color, marca, desperfectos,

ocupantes) y la direccion tomada.

» Activar el sistema de alarma cuando desaparezca el peligro.

PLAN DE ACTUACION ANTE DERRAME O INTOXICACION CON PRODUCTOS PELIGROSOS

Este riesgo esta presente siempre que existan almacenamiento y transporte de sustancias
que, por sus caracteristicas de combustibilidad, inflamabilidad, toxicidad, irritabilidad,
impacto ambiental, etc., puedan originar en caso de vertido accidental, dafios fisicos a

personas, medio ambiente o instalaciones.

La respuesta a este tipo de emergencias vendra determinada por la naturaleza del

producto, cantidad derramada, contencion del derrame, etc., estableciéndose en cada
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caso las medidas oportunas a adoptar.

Insistimos en la necesidad de que se soliciten al fabricante o distribuidor todas las Hojas
de Seguridad Quimica de los productos utilizados. Con ellas se confeccionara un estudio
de las condiciones de almacenamiento, manipulacion, Equipos de Proteccion Individual a
utilizar y, principalmente, para el caso que nos ocupa: riesgos en caso de incendio, y

actuaciones de primeros auxilios.

Los datos referentes a los riesgos asociados a los productos quimicos utilizados en caso

de incendio deben quedar a disposicion de los equipos de intervencion y/o bomberos.

Si ha ocurrido un derrame o vertido accidental se actuara conforme a lo establecido en la
Hoja de Seguridad Quimica correspondiente. En cualquier caso, si la cantidad es
importante, se evacuara el local donde haya ocurrido el incidente y se recogera el vertido
siguiendo las instrucciones de la HSQ, tomando siempre las debidas precauciones
respecto a la ventilacion adecuada del recinto y los cuidados respecto a la produccion de
llamas o chispas si se trata de un producto inflamable. Si el producto tiene un riesgo
asociado especial y se ha contratado un gestor para ellos, se pondra en contacto con éste
para su intervencion inmediata.

Si en el lugar del accidente hay victimas, intoxicados por inhalacion o ingestion, se
procederd a eliminar, si es posible, la fuente de dafo, se trasladara de inmediato al
accidentado a un lugar ventilado o al servicio médico mas cercano, se tomara los datos
del producto sospechoso de ser el agente causante del accidente y se pondra en contacto
con el servicio de informacion toxicologica (ver teléfono en el anexo VI de este

documento) y se seguiran las instrucciones que el interlocutor determine.
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PLAN DE EVACUACION
El Plan de evacuacion se pondra en marcha por indicacion del Jefe de Emergencia,

persona responsable de la misma.

La evacuacion se producira por las salidas de emergencia destinadas a tal fin, con caracter
prioritario para los trabajadores de la planta alta si se produjese la emergencia alli. Los
trabajadores del resto de las instalaciones realizaran la evacuacion por las salidas de

emergencia correspondientes.

En lineas generales, deberan tenerse en cuenta las siguientes pautas de actuacion en el

caso de tener que evacuar el centro de trabajo:

» Se actuara con serenidad, rapidamente y sin detenerse a recoger objetos
personales.

» Los trabajadores y usuarios se dirigiran de manera ordenada, siguiendo las
instrucciones del Equipo de Alarma y Evacuacion, hasta el Punto de Encuentro
establecido.

» Una vez iniciada la evacuacion, no retroceder ni detenerse en las vias de
evacuacion ni en la proximidad de salidas para evitar "tapones" innecesarios.

» Realizada la evacuacion, NADIE DEBE abandonar el Punto de Reunion para
proceder al recuento de todas las personas.

» Nadie se dirigira a otro lugar distinto al Punto de Encuentro.

En esta situacion, una de las funciones mas importantes del responsable del Equipo de
Intervencion es la de asegurarse de que todos los trabajadores hayan salido de sus
respectivos puestos de trabajo en el edificio y contabilizar en el lugar de concentracion

determinado que no falta nadie. En caso contrario, avisara de ello al Servicio de Bomberos.
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3.4. EQUIPOS DE EMERGENCIA

Los Equipos de Emergencia constituyen el conjunto de personas especialmente
entrenadas y organizadas para la prevencion y actuacion en accidentes dentro del ambito
del centro.

La misién fundacion de prevencion de estos equipos es tomar todas las precauciones
utiles para impedir que se encuentren reunidas las condiciones que puedan originar un
accidente. Para ello, aunque cada equipo tiene unas funciones especificas, sus funciones

generales seran las siguientes:

v' Estar informado del riesgo general y particular que presentan los diferentes
procesos dentro de la actividad.
v Sefalar las anomalias que se detecten.
v" Tener conocimiento de la existencia y manejo de los medios materiales que se
dispone.
v Estar capacitado para suprimir, sin demora, las causas que puedan provocar
cualquier anomalia mediante:
o Accion indirecta, dando la alarma a las personas designadas.
o Accion directa y rapida (corte local de corriente eléctrica, corte de gas,
aislar material inflamable, etc.)
v Combatir el fuego desde su descubrimiento mediante:
o Dar la alarma.
o Atacar el incendio con los medios disponibles mientras llegan refuerzos.
v’ Prestar los primeros auxilios a las personas accidentadas.
v Coordinarse con los miembros de otros equipos para anular los efectos de los

accidentes o reducirlos al minimo.

A continuacién, se detallan las funciones de cada equipo:
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JEFE DE EMERGENCIA

» Es el RESPONSABLE de la organizacion, formacion y nombramiento del personal
del Plan de Emergencia

> DEFINE la localizacion del PUNTO DE REUNION més idoneo.

» MANTIENE actualizado el Plan de Emergencia respecto de los medios técnicos y
humanos que se modifiquen.

> ACTUA desde el Centro de Control.

» DECIDE la intervencion con los medios propios de autoproteccion del
establecimiento.

» En caso necesario DECIDE dar aviso para el apoyo exterior: 112 (Bomberos,
Policia, Sanitario...).

» Ordena el FIN de la Emergencia.

> Promovera y Facilitara la INVESTIGACION de las causas que ocasionaron la

activacion del Plan de Emergencia.

A continuacion, se incluyen las funciones especificas para el Jefe de Emergencia:

» Al sonar la alarma o recibir aviso del suceso, se desplazara al lugar de intervencion.

» Evaluara el tipo de emergencia y tomara las decisiones que sean necesarias.

» Realizara un valoracion de lo ocurrido, asi como del posible desarrollo espacio
temporal y las posibilidades reales de actuacion con los medios existentes en el
centro, tanto de intervencion, extincion (en caso de incendio), como de auxilio a
victimas.

» Dispondra la actuacion del Equipo de Primera Intervencion (EPI), informandose o
comprobando los resultados de la misma.

» Distribuira cometidos entre los integrantes del Equipo de Intervencion.

» Supervisard que los miembros de los equipos de intervencion disponen de

proteccion personal adecuada.
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» Controlara durante la intervencion a todo el personal de intervencion a sus
6rdenes, evitando el trabajo de personas de forma aislada y procurando el trabajo
en grupos de un minimo de dos personas.

» Mantendra en todo momento comunicacion con los responsables de los equipos
de emergencia.

» Sila situacion es controlada dara las instrucciones para el reintegro a sus puestos
de trabajo de todos los componentes del equipo de intervencion.

» Siasullegada los componentes del Equipo de Intervencion (EI) estan ya actuando,
valorara las tareas realizadas por estos, y establecera si se diese la necesidad, las
medidas correctoras, favoreciendo la eficacia del operativo de intervencion.

» En funcion de las posibilidades, tratara de controlar y mitigar el incidente con los
equipos y personal disponibles, facilitando la actuacion de los servicios de
Emergencia y coordinandose con ellos.

» Avisara los Servicios de Ayuda Externa utilizando SIEMPRE el protocolo redactado
al efecto.

» Ordenara si procede la evacuacion del establecimiento al Equipo de Alarma y
Evacuacion.

» Estara informado del resultado de la evacuacion, teniendo en cuenta la informacion
de los responsables de cada sector de evacuacion o del EAE y de los miembros
de los equipos de primera intervencion (El).

» Recibira a los Servicios de Ayuda Externa teniendo SIEMPRE a su disposicion una
copia del Plan de Emergencia.

» Recopilara la informacion necesaria (naturaleza de la emergencia, zonas afectadas,
personas atrapadas o afectadas, riesgos activos o latentes que puedan afectar a
los miembros de las ayudas externas, otras informaciones de interés) a fin de
informar al mando de los servicios de emergencia externos.

» Impedira la entrada al Centro de personal ajeno no necesario.
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» Si fuera necesario para los Servicios de Ayuda Externa, realizara las acciones
oportunas para despejar de vehiculos el aparcamiento del Centro de trabajo.

» En todo momento ante cualquier gestion que tenga que realizar dentro de la
empresa estara localizable.

» Promovera reuniones periddicas con todos los miembros de los diferentes
equipos donde se traten de forma general las incidencias surgidas, en las
diferentes inspecciones.

» Sera responsable de activar la alarma cuando proceda y ordenara la evacuacion.

» En el exterior se concentrara en el punto de reunién, y recabara informacion acerca
del recuento de plantilla.

» Ante la falta de algun miembro de la plantilla lo comunicara al Mando de

emergencias Externa.

Entre las distintas emergencias que puedan surgir, se establecen las distintas

actuaciones.

» GENERALES: Solicita informacion o acude al lugar del siniestro para verificar que
existen la alarma y su gravedad. Confirmada la alarma ordena la intervencion
inmediata.

> ESPECIFICAS: Una vez recibida la comunicacién de situacién de emergencia, Si
hay Equipo de Intervencion, acude con prontitud al lugar de reunion previsto
(Centro de Control). Hasta su designacion, acude con prontitud al lugar de la alerta.
Clasifica la emergencia y ordena la actuacion.

— Situacion controlada:
v Da las instrucciones al Equipo de Emergencias, para que organice el
reintegro a sus puestos de trabajo de todos los componentes, que
hayan sido alertados.

v" Recibe la informacién de las Emergencias surgidas.
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v

PLAN DE EMERGENCIA

Prepara un informe al respecto.

— Situacion no controlada:

v
v
v

<

Prepara un informe al respecto.

Si procede, recabara ayudas de los Servicios de Bomberos.

Ordena la Evacuacion Parcial o General de las instalaciones al equipo
de evacuacion.

Intentara minimizar las consecuencias de la emergencia.

Acudira el Centro de Control.

Saldra a recibir e informar a los servicios Publicos de Extincion,
cediéndoles el Mando de la Emergencia.

En el exterior se concentra en su punto de encuentro, recibiendo por
parte del Equipo de Alarma y Evacuacion el recuento de la plantilla.
Ante la falta de algun miembro de la plantilla lo comunicara al Mando
de la Emergencia externa.

Una vez finalizada la Emergencia, recabard informacion de las
incidencias surgidas.

Preparara un informe al respecto.

EQUIPO DE INTERVENCION

> Funcionaran de forma auténoma ante el inicio de un incendio.

» Tendran competencia Técnica en los aspectos de Prevencion y lucha Contra

Incendios.

» Seran personas que estén habitualmente en su puesto de trabajo.

» Reuniran unas condiciones fisicas normales junto a agilidad y destreza.

A continuacion, se incluyen las funciones especificas para el Equipo de Intervencion:
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> Recibir el aviso de incidencia (puede ser por transmision verbal o aviso procedente
de medio técnico)

» Al recibir la sefial de alarma, ACUDIR inmediatamente al Centro de Control para
recibir instrucciones.

» DIRIGIRSE al lugar de la Emergencia para tratar de controlarla con los medios
propios de autoproteccion de la zona afectada (extintores, mangueras, etc....).

» Enel caso de que la emergencia se produzca cerca de su puesto de trabajo, iniciara
las medidas pertinentes a fin de tratar de mitigarla, en tanto no esté presente el
Jefe de emergencia e intervencion.

» Una vez se persone el Jefe de emergencia, informara a este de las medidas
emprendidas y sus resultados, poniéndose a su tal disposicion.

» En el caso de que la emergencia se produzca en otra zona en la que el componente
del El no trabaja, éste se dirigira rapidamente al lugar de la intervencion y si no se
encuentra el Jefe de emergencia e intervencion procedera a:

o Si no hay presente ningun miembro del El, que habitualmente trabaje en
esa zona, iniciara las medidas pertinentes a fin de tratar de mitigarla.

o Si hay componentes del EI de esa zona que ya han iniciado las tareas de
mitigacion del incidente, se pondré a colaborar con estos en las tareas, en
tanto no llegue a la zona el Jefe de emergencia.

o Siesta presente el Jefe de emergencia se personara ante él y se pondra a
su disposicion.

» Bajo ningun concepto ni situacion, permanecera una persona sola realizando
tareas de extincion o de otro tipo, que entrafien riesgo para los intervinientes.

» Permanecerad siempre en contacto con el Jefe de emergencia e intervencion,
informando a este del resultado de las acciones ejecutadas.

» De no estar presente el Jefe de Emergencia, el trabajador de mayor jerarquia (a
igual jerarquia el mas antiguo) de los que componen el Equipo de Intervencion,

tomara el mando del operativo.
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» Si fuera necesario EVACUAR la zona, informara al responsable de la misma, en
caso de incendio ayudara a cerrar todas las ventanas y puertas que vayan
atravesando, para evitar la propagacion del fuego y del humo.

» PERMANECER disponible a los Equipos de Evacuacion, para ayudarles en cuanto

lo soliciten.

Actuaciones especificas ante incendios:

» Sofocard desde un lugar seguro, utilizando unas tacticas de intervencion
adecuadas al tipo de fuego declarado, magnitud del mismo y medios posibles a
utilizar.

» Actuara bajo las directrices del Jefe de emergencia y siempre como minimo en
grupos de dos personas.

» No se adentrara con exceso de humo sin las medidas de proteccion necesarias.

» Utilizar los medios de extincion, segun las consignas explicadas en las sesiones
formativas para tal fin.

» Si no es posible un ataque ofensivo hacia el incendio, no correra riesgos
innecesarios y establecera una barrera defensiva para evitar la propagacion a otras
areas.

» Recordara siempre y en todo momento las medidas de seguridad a la hora de
utilizar los medios de extincion, sobre todo las mangueras cuando se trabaja en
lugares altos con riesgo de caidas.

» Tratara de establecer el ataque al fuego de espaldas al viento, esto evitara la
exposicion a humos contaminantes y le permitira una mejor vision de la situacion.

» Una vez recibida la orden de evacuacion se dirigira al punto de reunion.
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CENTRO DE CONTROL

>

YV V. V V V

A\

Los componentes fijos son el Jefe de Emergencia y el trabajador del centro del
control. Las misiones del centro son RECIBIR la sefial de alarma por las diferentes
vias posibles y TRANSMITIR a alarma al JE.

Cuando lo indique el JE, COMUNICAR la alarma a todo el personal de Emergencia.
Llamar a los servicios externos de auxilio cuando le sea indicado por el JE.
ACCIONAR las alarmas de las zonas que indique el JE.

INFORMAR al JE de todas las incidencias que se produzcan.

FACILITAR el plan de emergencia a los miembros de ayuda exterior: Bomberos,
Policia, etc....

COMUNICAR el fin de la emergencia a todo el personal.

Para un correcto desarrollo del operativo, el centro de control deberia disponer
de:

— Plan de emergencia.

\J

Listado de numeros de teléfono de ayudas exteriores.

\J

Listado de numeros de teléfonos de los integrantes del equipo de
emergencias.

Llaves identificadas del centro de trabajo.

Teléfono.

N
N

— Instrucciones de uso de la central de alarmas, en su caso.
— Instrucciones de uso del sistema de megafonia, en su caso.
N

Instrucciones de uso de la centralita o teléfono.

La emergencia puede dar lugar a:

>

>

Situacién controlada.
o Se recupera la situacion de trabajo normal.
Situacion NO controlada.

o Corta las comunicaciones tanto internas como externas (generales).
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o Continua en su puesto de trabajo, estando dispuesta a transmitir las
ordenes que reciba del Jefe de Emergencia, por los canales de
comunicacion especificos.

o Si se le comunica la Evacuacion, lo realizara por los caminos disefiados,
observando las consignas generales de actuacion.

o En el exterior se concentrara en su Punto de encuentro.

EQUIPO DE ALARMA Y EVACUACION (EAE)
» Tendra un conocimiento perfecto de las vias de evacuacion y salidas de
emergencia
» En todo momento estaran perfecta y rapidamente localizables.
» Tendra habilidad en direccion de grupos de personas; siendo psiquicamente

personas serenas que irradien tranquilidad y confianza

A continuacion, se incluyen las funciones especificas para el Equipo de Intervencion:

» Al tener conocimiento de la alarma, DIRIGIRSE a sus puestos y preparar la
EVACUACION del area asignada.

» GARANTIZAR la transmision de la Alarma a todas las zonas, “barriendo” su area,
incluyendo los aseos.

» Seguir las pautas de evacuacion marcadas en lo referente a itinerarios, orden,
velocidad y posicion adecuada en funcion de las dificultades posibles (humos,
caracteristicas fisicas o psiquicas de empleados y usuarios de las caracteristicas
de los recorridos de evacuacion, obstaculos, etc.).

» GUIAR a los ocupantes de la planta hacia las vias de evacuacion, siguiendo la ruta
que indica las sefnales de evacuacion. Prestar especial atencion a la presencia de

personas impedidas, disminuidas o heridas facilitindoles la evacuacion.
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AYUDAR y TRANQUILIZAR a las personas durante la evacuacion, para conseguir
una evacuacion rapida y ordenada.

NO PERMITIR el regreso a zonas evacuadas a ninguna persona. RECUENTO de
personal en el Punto de Reunion. Preguntar a los visitantes, sobre la posibilidad
de acompanantes, familiares u otros que puedan no haber podido abandonar el
lugar.

COMUNICAR rapidamente el resultado de este recuento y las posibles anomalias
en cuanto a visitantes y/o usuarios, al Jefe de emergencia e intervencion.
Priorizar la transmision de informacion sobre empleados o usuarios afectados por
la emergencia.

INFORMAR a las personas, sobre la prohibicion de entrar en el recinto una vez

fuera de él.

EQUIPO DE PRIMEROS AUXILIOS

>

YV V V V

Al recibir la sefial de alarma ACUDIR inmediatamente al Centro de Control para
recibir instrucciones.

DIRIGIRSE al lugar de la Emergencia con el equipo y medicamentos necesarios.
ATENDER a los heridos y lesionados.

GESTIONAR el traslado de los heridos a Centros Sanitarios.

No movera al herido si sospecha un dafio grave y DESCONOCE COMO HACERLO.
Unicamente si hay un riesgo inminente, movera al herido trasladandolo a una
situacion segura. (En caso necesario se trasladara el material de primeros auxilios
al lugar de ubicacion del herido).

Si se trata de un dafio leve que requiere asistencia y no dispone de medios en el
Centro, comunicara al Jefe de Emergencia e Intervencion para el traslado del

herido a un centro asistencial.
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> S| EL DANO ES GRAVE O SOSPECHA QUE PUEDA SERLO, comunicara
INMEDIATAMENTE con el Jefe de Emergencia para solicitar Ayuda Externa (112)
y garantizar su evacuacion a un centro sanitario.

» Mantener informado al Jefe de Emergencia.

» Una vez presentes en el lugar las ayudas externas sanitarias, informaran a éstos
de las posibles lesiones, causas de las mismas, asi como de todo tipo de
informacion sobre el incidente y la propia victima, que puedan ser de utilidad a los
servicios asistenciales de cara a una mejor y mas rapida intervencion de los
mismos.

» REGISTRAR los datos de los heridos trasladados y anotar el centro que son
trasladados.

» Una vez terminada la emergencia REPONER el equipo y medicamentos, dejandolos
en condiciones de servicio.

» Si se le comunica la evacuacion parcial o general, la realizaran por los caminos
disefiados.

» Instrucciones particulares en funcion de la emergencia detalladas en el Anexo Ill.
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3.5. ESQUEMA OPERACIONAL

Una emergencia en el centro puede comenzar de varias formas:

» Deteccion por parte de un usuario/trabajador y posterior comunicacion Centro de
Control (CC).

» Deteccion por parte de la Central de incendios.

» Aviso exterior al centro por parte de los servicios de emergencia; (en este caso

se procedera tal y como indiquen los servicios de emergencia).

EN CUALQUIER CASO, EL C.C. AVISARA INMEDIATAMENTE AL JEFE DE
EMERGENCIA (JE).
El JE acudira al CC para desde El JE avisarda al Equipo de
alli llevar toda la gestion de la Intervencion (El) y acudirdn a
emergencia. comprobar la emergencia.

El Equipo de Intervencion intentaran sofocar la emergencia con los medios disponibles.
Si es posible solventar la emergencia, avisaran al Jefe de Emergencia de los dafios
producidos y el Jefe de Emergencia tomara las decisiones pertinentes (cortar el paso a

esa zona, avisar a Mantenimiento, etc.)

Si el Equipo de Intervencion no consiguen controlar la emergencia, avisaran al Jefe de
Emergencia y le proporcionaran toda la informacion necesaria sobre el suceso; a qué
zonas puede afectar, qué consecuencias a nivel de instalaciones puede ocasionar, etc. A
partir de esta informacion, el Jefe de Emergencia tomara la decision de realizar una

evacuacion total, parcial, confinamiento, etc.

Dependiendo de esta decision, el Jefe de Emergencia tomaréa las medidas necesarias para

minimizar los efectos de la emergencia (confinamiento de la zona, corte de A/A, corte del
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suministro de gas, actuacion con gases medicinales, etc.). Una vez finalizadas estas

actuaciones, el Equipo de Intervencion ayudara en la evacuacion.

COMIENZA LA EVACUACION

El Centro de Control procedera al aviso de los Equipos de Alarma y Evacuacion (EAE)
correspondientes a las zonas que deben ser evacuadas; les proporcionara la siguiente

informacion:

e Zonas del edificio que han sido afectadas por la emergencia para que eviten su
paso por ellas.
e Mensaje que se proporcionara a los usuarios para indicarles que deben evacuar

el edificio (consensuado con Jefe de Emergencia).

En las areas donde puedan existir usuarios que no es posible evacuar, el Jefe de
Emergencia hablara con los responsables de dichas zonas para tener una informacion
precisa de las actividades que se estan llevando a cabo y de las personas y trabajadores

que es necesario confinar.

EL JEFE DE EMERGENCIA AVISARA AL 112 Y LE PROPORCIONARA TODA LA
INFORMACION RECOPILADA

Dependiendo del grado de gravedad de la emergencia, el Jefe de Emergencia decidira si

activa o no la sirena de evacuacion general en la Central de Incendios.

En todo momento, el Jefe de Emergencia estara en contacto con los EAE, tanto con los
que estén llevando a cabo la evacuacion del centro como los que se encuentren
confinados.

Una vez finalizada la evacuacion, el Jefe de Emergencia acudira al Punto de Reunion.
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Cuando lleguen los Servicios de Emergencia Externa, el Jefe de Emergencia del centro
debe entregarles el Plan de Emergencia del centro y un juego de llaves de las zonas que
puedan encontrarse cerradas, ademas de informarles del nimero de personas confinadas,

las zonas donde se encuentran y de cualquier incidencia que se haya producido.
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CAPIiTULO 4: IMPLANTACION

4.1. RESPONSABILIDAD

Sera responsabilidad del titular de la actividad la implantacion del Plan de Emergencia

segun los criterios establecidos en este manual.

De conformidad con lo previsto en la legislacion vigente, el personal directivo, técnico,
mandos intermedios y trabajadores del centro estaran obligados a participar en los planes

de emergencia.

4.2. ORGANIZACION

El titular de la actividad podra delegar la coordinacion de las acciones necesarias para la
implantacion y mantenimiento del plan de emergencia en un Jefe de Seguridad, que en
caso de emergencia podra asumir, asimismo, las funciones de Jefe de Emergencia o

director del plan de actuacion en caso de emergencia.

4.3. MEDIOS TECNICOS

Las instalaciones, tanto las de proteccion contra incendios como las que son susceptibles
de ocasionarlo, seran sometidas a las condiciones generales de mantenimiento y uso
establecidas en la legislacion vigente y en EI Codigo Técnico de la Edificacion — Seguridad

en Caso de Incendios y las condiciones indicadas por el fabricante y/o instalador.

Cuando asi lo exija la reglamentacion vigente o el plan tipo para cada uso, se dotara al

establecimiento de todas las instalaciones de prevencion precisas.
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4.4. MEDIOS HUMANOS

Se debera establecer un plan de formacion de las personas integrantes de los equipos de

emergencia y del personal en general. Este plan debera contemplar al menos las

siguientes acciones:

Reuniones informativas a las que asistiran todos los empleados del centro en las
que se explicara el Plan de Emergencia entregandose a cada uno de ellos un folleto
con las consignas generales de emergencia. Estas consignas generales se

referiran al menos a:

o Las precauciones que adoptar para evitar las causas que puedan originar

una emergencia.
o Laforma en que deben informar cuando detecten una emergencia interior.
o Laforma en que se les transmitira la alarma en caso de emergencia.
o Informacion sobre lo que se debe hacer y no hacer en caso de emergencia.

Los Equipos de Emergencia y sus jefaturas recibirdn la formacion de
adiestramiento que les capaciten para desarrollar las acciones que tengan
encomendadas en el Plan de Emergencia. Se programaran, al menos una vez al
ano, cursos de formacion y adiestramiento para los equipos de emergencia y sus

integrantes.

Se dispondra de carteles con consignas para informar al usuario y visitantes del
centro sobre actuaciones de prevencion de riesgos y comportamiento a seguir en

caso de emergencia.
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4.5. SIMULACRO

Uno de los aspectos mas importantes de la implantacion del Plan de Emergencia es la
realizacion periddica de Simulacros de Evacuacion. Mediante la realizacion periodica de

los simulacros se consigue:

v Entrenar a los componentes de los Equipos de Emergencia en sus funciones.

v Detectar posibles circunstancias que no se han tenido en cuenta en el desarrollo

de las funciones a realizar por los componentes de los Equipos de Emergencia.

v Comprobar el correcto funcionamiento de los medios de proteccion existentes.

4.6. PROGRAMA DE MANTENIMIENTO

Una vez implantado el Plan y para mantener su operatividad y efectividad, se debera
establecer un programa de mantenimiento anual, con el correspondiente calendario, que

incluira las siguientes actividades:

e Cursos periodicos de formacion y adiestramiento del personal
e Mantenimiento de las instalaciones susceptibles de provocar un incendio

e Mantenimiento de las instalaciones de deteccion, alarma y extincion de incendios

segun lo establecido en la Norma Basica de Edificacion
¢ Inspecciones de Seguridad

e Simulacros de emergencia
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4.7. INVESTIGACION DE SINIESTROS

Si se produjera una emergencia en el centro, se investigaran las causas que posibilitaron
Su origen, propagaciones y consecuencias, se analizara el comportamiento de las

personas y los Equipos de Emergencia y se adoptaran las medidas correctoras precisas.

Esta investigacion se concretara en un informe que se remitira al Cuerpo de Bomberos o

al Servicio Provincial de Proteccion Civil.
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ANEXO I: MANTENIMIENTO DE MEDIOS MATERIALES

Las tareas de mantenimiento de los equipos de Proteccion Contra Incendios que existen

en el centro se rigen por la periodicidad establecida en el Anexo /I, seccion 1ra, tablas |,

[I'y Il del Real Decreto 513/2017 de 22 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de

Instalaciones de Proteccion Contra Incendios, y seran llevadas a cabo por una empresa

especializada y debidamente acreditada a tal efecto.

A continuacion, se muestra la periodicidad minima de las revisiones de cada uno de los

equipos de Proteccion Contra Incendios existentes en el centro.

EQUIPO O SISTEMA

CADA 3 MESES

CADA 6 MESES

Sistema de deteccion y
alarma de incendio

Requisitos generales

Paso previo: Revision y/o implementacion de medidas
para evitar acciones 0 maniobras no deseadas durante
las tareas de inspeccion. Verificar si se han realizado
cambios o modificaciones en cualquiera de las
componentes del sistema desde la ultima revision
realizada y proceder a su documentacion.
Comprobacién de funcionamiento de las instalaciones
(con cada fuente de suministro). Sustitucion de
pilotos, fusibles, y otros elementos defectuosos.
Revision de indicaciones luminosas de alarma, averia,
desconexion e informacibn en la  central.
Mantenimiento de acumuladores (limpieza de bornas,
reposicién de agua destilada, etc.). Verificar equipos
de centralizacion y de transmision de alarma.

Sistema de deteccion y
alarma de incendio

Fuente de
alimentacion

Revision de sistemas de baterias: Prueba de
conmutacion del sistema en fallo de red,
funcionamiento del sistema bajo baterias, deteccion de
averia y restitucion a modo normal.

Sistema de deteccion y
alarma de incendio

Dispositivo para la
activacion manual de
alarma

Comprobacion de la sefializacion de los pulsadores de
alarma.

Verificacion de la
identificacion,
visibilidad y accesibilidad de los

ubicacion,

pulsadores.
Verificacion del estado de los
pulsadores
(fijacién,  limpieza,  corrosion,

aspecto exterior).
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Escuela
de Arte

Francisco
Alcéntara

Ceramica

Sistema de deteccion y
alarma de incendio

Dispositivo de
transmision de alarma

Comprobar el funcionamiento de los avisadores
luminosos y acusticos. Si es aplicable, verificar el
funcionamiento del sistema de megafonia. Si es
aplicable, verificar la inteligibilidad del audio en cada
zona de extincion.

Extintores de incendio

Realizar las siguientes verificaciones: - Que los
extintores estan en su lugar asignado y que no
presentan muestras aparentes de dafios. — Que son
adecuados conforme al riesgo a proteger. — Que no
tienen el acceso obstruido, son visibles o

estdn sefalizados y tienen sus instrucciones de
manejo en la parte delantera. — Que las instrucciones
de manejo son legibles. — Que el indicador de presion
se encuentra en la zona de operacion. — Que las partes
metalicas (boquillas, valvula, manguera...) estan en
buen estado. - Que no faltan ni estdn rotos los
precintos o los tapones indicadores de uso. — Que no
han sido descargados total o parcialmente. También se
entenderd cumplido este requisito si se realizan las
operaciones que se indican en el «Programa de
Mantenimiento Trimestral» de la norma UNE 23120.
Comprobacién de la sefalizacion de los extintores.

Sistema para el control
de humos y calor

Comprobar que no se han colocado obstrucciones o
introducidos cambios en la geometria del edificio
(tabiques, falsos techos, aperturas al exterior,
desplazamiento de mobiliario, etc.) que modifiquen las
condiciones de utilizacion del sistema o impidan el
descenso completo de las barreras activas de control
de humos. Inspeccion visual general.

Comprobacién del funcionamiento
de los componentes del sistema
mediante la activacion manual de
los mismos. Limpieza de los
componentes y elementos del
sistema
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EQUIPO O SISTEMA

CADA ANO

CADA 5 ANOS

Sistema de deteccion y
alarma de incendio

Requisitos generales

Comprobacion del funcionamiento de maniobras
programadas, en funcion de la zona de deteccion.
Verificacion y actualizacién de la version de «software»
de la central, de acuerdo con las recomendaciones del
fabricante. Comprobar todas las maniobras existentes:
Avisadores luminosos y acusticos, paro de aire, paro
de maquinas, extincion automatica, compuertas
cortafuego, equipos de extraccién de humos y otras
partes del sistema de proteccion contra incendios. Se
deberan realizar las operaciones indicadas en la norma
UNE-EN 23007-14.

Sistema de deteccion y
alarma de incendio
Dispositivo para la

activacion manual de
alarma

Prueba de funcionamiento de todos los pulsadores.

Extintores de incendio

Realizar las operaciones de mantenimiento segln lo
establecido en el «Programa de Mantenimiento Anual»
de la norma UNE 23120. En extintores moviles, se
comprobara, adicionalmente, el buen estado del
sistema de traslado.

Realizar una prueba de nivel C
(timbrado), de

acuerdo a lo establecido en el
anexo lll, del Reglamento de
Equipos a Presién, aprobado por
Real Decreto 2060/2008, de 12 de
diciembre, A partir de la fecha de
timbrado del extintor (y por tres
veces) se procedera al retimbrado
del mismo de acuerdo con lo
establecido en el anexo Il del
Reglamento de Equipos a Presion.

Seiializacion
luminiscente

Comprobaciéon visual de la existencia, correcta
ubicacion y buen estado en cuanto a limpieza,
legibilidad e iluminacién (en la oscuridad) de las
sefiales, balizamientos y planos de evacuacion.
Verificacion del estado de los elementos de sujecion
(anclajes, varillas, angulares, tornilleria, adhesivos,
etc.).

RECOMENDACIONES ADICIONALES

Para conseguir un buen control del plan de mantenimiento se puede recurrir al uso de

unas fichas de datos sobre los medios materiales disponibles en las que consten la

referencia del plano de ubicacion, la zona, el codigo de la instalacion o elemento

controlado, sus caracteristicas, la empresa responsable del mantenimiento, periodicidad

minima de revision, fecha de la ultima revision, fecha de caducidad (si procede) y

observaciones. Estos datos pueden ser informatizados de manera que, al establecerse
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una consulta mensual sistematizada, aparezca en el listado de ordenador la actualidad de
cada elemento controlado, pudiendo saberse el numero total de las revisiones a realizar
en ese mes, asi como las sustituciones precisas y las observaciones sobre el estado de

conservacion u otras incidencias.

Independientemente de las operaciones anuales y quinquenales reglamentadas a realizar
por el fabricante, instalador del equipo o sistema o por una empresa mantenedora
autorizada, estan las otras operaciones trimestrales y semestrales que pueden llevarse a
cabo por empresa mantenedora autorizada o por el usuario de la instalacion.

Estas ultimas en caso de realizarse por el propio usuario pueden distribuirse
racionalmente entre el personal de produccion y el de mantenimiento, asignando las
comprobaciones que no necesiten desmontaje, calibracion o medida a los operarios de
produccion del area, y las que si lo requieran, al de mantenimiento. En algunas de estas
ultimas se puede implicar al grupo propio de lucha contra incendios, como por ejemplo
las relativas a los extintores, en lo que se refiere a su accesibilidad, estado aparente de
conservacion, estado de carga del extintor y del botellin de gas impulsor, asi como el
estado de las partes mecanicas. De esta manera se incorporan las revisiones descritas,

al plan de entrenamiento continuado del grupo interno de bomberos.
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ANEXO II: ORGANIZACION DE PRIMEROS AUXILIOS

ANEXO 11.1. INTRODUCCION

El estado y la evolucion de las lesiones derivadas de un accidente dependen en gran parte
de la rapidez y de la calidad de los primeros auxilios recibidos. La Ley 31/1995, de 8 de
noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales (BOE 269 de 10 de noviembre de 1995),
en el Capitulo I, articulo 20 marca como obligacion del empresario el analisis de las
posibles situaciones de emergencia, asi como la adopcion de las medidas necesarias,

entre otras, en materia de primeros auxilios.

Los puntos a considerar, tal y como marca la citada Ley, serian:

» Designacion del personal encargado de poner en practica dichas medidas previa
consulta de los delegados de prevencion (art. 33 y 36 de la LPRL). Dicho personal,
en funcion de los riesgos, debera recibir la formacion adecuada en materia de
primeros auxilios, ser suficiente en numero y disponer del material adecuado,
siempre a tenor del tamario y actividad del centro, de la organizacion del trabajo y
del nivel tecnoldgico de aquella.

» Organizacion de las relaciones que sean necesarias con servicios externos para
garantizar la rapidez y eficacia de las actuaciones en materia de primeros auxilios

y asistencia médica de urgencias.

La citada ley considera la no adopcion de dichas medidas como una infraccion grave (art.

47.10) o muy grave (art. 48.8) si origina un riesgo grave e inminente.
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ANEXO I1.2. ESLABONES DE LA CADENA DE SOCORRO

¢A quién hemos de formar? Seria conveniente que todos y cada uno de los trabajadores
estuvieran informados (carteles informativos, charlas informales, folletos explicativos...)

sobre lo que en primeros auxilios se conoce como P.A.S.

La palabra P.A.S. esta formada por las iniciales de tres actuaciones secuenciales para

empezar a atender al accidentado:

e P de PROTEGER: Antes de actuar, hemos de tener la seguridad de que tanto el
accidentado como nosotros mismos estamos fuera de todo peligro. Por ejemplo, ante
un ambiente toxico, no atenderemos al intoxicado sin antes proteger nuestras vias
respiratorias (uso de mascaras con filtros adecuados), pues de lo contrario nos
accidentariamos nosotros también.

e A de AVISAR: Siempre que sea posible daremos avisos a los servicios sanitarios
(médico, ambulancia...) de la existencia del accidente, y asi activaremos el Sistema de
Emergencia, para inmediatamente empezar a socorrer en espera de ayuda.

e S de SOCORRER: Una vez hemos protegido y avisado, procederemos a actuar sobre
el accidentado, reconociendo sus signos vitales:

» Conciencia.
» Respiracion.

» Pulso, siempre por este orden.
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PRIMEROS AUXILIOS: ACTIVACION DEL SISTEMA DE EMERGENCIA P.A.S.

PROTEGER

> Antes de actuar hemos de tener la seguridad de que tanto el accidentado como nosotros estamos
fuera de todo peligro: golpes contra objetos, humos-gases, caidas, electricidad, fuego, etc.

» Valorar si se le puede atender en el lugar o si hay que trasladarlo para alejarlo del peligro.

AVISAR

» Dar aviso y si es posible no abandonar al accidentado en ningin momento.

SOCORRER

» Conservar la calma, no mover al accidentado salvo peligro inminente, tranquilizarlo, mantener al
herido caliente tapandolo con una manta, no suministrarle comida ni medicamentos.

» Facilitar la llegada de los medios sanitarios de urgencia.

En todo caso se deberia disponer en cualquier momento en el centro de una persona
encargada de la actuacion en situaciones de emergencia.

La formacion en socorrismo laboral debe gravitar alrededor de las siguientes premisas:
o El socorrista laboral sera voluntario.

o El socorrista laboral debera tener, ademas de los conocimientos basicos y
generales, una formacion especifica en relacion con los riesgos existentes en el centro.

o El socorrista laboral debera recibir periddicamente cursos de reciclaje.
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ANEXO 11.3. FORMACION EN SOCORRISMO LABORAL

Para conseguir el objetivo basico de los primeros auxilios es preciso disponer de personal
adecuadamente formado en socorrismo laboral. Esta formacion se divide en tres grandes

bloques tematicos: formacion basica, formacion complementaria y formacion especifica.

Formacion Basica:
En este bloque, considerado como la formacion basica o minima, el socorrista debe estar

capacitado para atender situaciones de emergencia médica, como:

o Pérdida de conocimiento

o Paros cardiorrespiratorias

o Obstruccion de vias respiratorias
o Hemorragias y shock

Siendo ésta la parte mas importante, es recomendable dominar las técnicas precisas y
efectuar reciclajes periddicos de las mismas.
Todo socorrista debera también conocer como evitar posibles contactos con agentes

biologicos nocivos (SIDA, Hepatitis).

Formacion Complementaria:
La formacion complementaria permite atender situaciones consideradas como urgencia

médica, siendo éstas las que pueden esperar la llegada de los servicios médicos, como,

por ejemplo:

o Quemaduras

o Contusiones, fracturas, luxaciones y esguinces
o Heridas

o Urgencias abdominales, toracicas, neuroldgicas y ginecoldgicas

o Intoxicaciones en general
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ANEXO I1.4. MATERIAL DE PRIMEROS AUXILIOS

Consideraciones generales de los botiquines
v" Han de contener material de primeros auxilios y nada mas.
v" El contenido ha de estar ordenado.
v" Se ha de reponer el material usado.
v

El contenido ha de estar acorde con el nivel de formacion del socorrista (usuario).

Contenido de los botiquines
A modo de recomendacion, el contenido minimo basico de un botiquin seria:
v"Instrumental basico: tijeras y pinzas.
v" Material de curas: apositos, parches oculares, vendaje, gasas estériles.
v" Material auxiliar: guantes, manta termoaislante, mascarilla de reanimacion
cardiopulmonar.
v" Otros: bolsas de hielo, agua o solucién salina, toallitas limpiadoras sin alcohol,

bolsas de plastico para material de primeros auxilios usado o contaminado.

BOTIQUIN PORTATIL
Desinfectantes y antisépticos

Gasas estériles
Algodon hidrofilo
Venda

Esparadrapo
Apositos adhesivos
Tijeras

Pinzas

VvV V V V V V V V VY

Guantes desechables
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ANEXO Ill: NORMAS DE ACTUACION EN PRIMEROS AUXILIOS
QUEMADURA

Toda quemadura requiere atencidn médica excepto si se trata de una quemadura

superficial con una superficie menor de 2 cm.

» Enfriar la quemadura inmediatamente colocando la zona afectada bajo un chorro de
agua fria, durante un minimo de 10 minutos. No aplicar ningun producto comercial o
casero sobre la quemadura.

» Sila quemadura es extensa, cubrirla con toallas, pafiuelos, sabanas que estén siempre
LIMPIAS vy trasladarla urgentemente a un centro sanitario.

» Si se trata de una quemadura por productos quimicos o liquidos hirvientes, quitar

inmediatamente las ropas impregnadas.

CUERPO EXTRANO EN LOS 0J0OS

» Lavado ocular con suero fisiologico o en su defecto, agua abundante.

» Nunca frotar los ojos ni echar colirios.

» Nunca se debe tratar de sacar nada que parezca estar enclavado o incrustado en la
superficie del ojo. Se debe cubrir el ojo con un apoésito estéril y trasladarlo a un centro

sanitario.

FRACTURA

» No hay que mover al accidentado sin antes inmovilizar la fractura.

» Se inmoviliza la fractura en la misma posicion en la que nos la hemos encontrado,
abarcando el hueso o huesos rotos y las articulaciones adyacentes.

» Sila fractura es abierta, cubrirla con apoésitos estériles antes de inmovilizarla.

» Si sospechamos fractura de la columna vertebral, no se puede mover al accidentado.
Requiere traslado urgente.

> Trasladar de inmediato.
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LUXACION Y ESGUINCE

» Inmovilizar la zona mediante vendaje compresivo o cabestrillo.
» Si la lesién tiene menos de 48 horas, aplicar frio.
» Mantener el reposo y elevar la zona afectada.

> Acudir a un centro sanitario.

HERIDA

» Si la herida es sangrante, presionar directamente sobre la herida para detener la
hemorragia.

» Lavarse cuidadosamente las manos para limpiar la herida.

» Limpiar la herida con suero fisiolégico si es posible, secandola con gasas desde el
centro a la periferia. Pincelarla con un antiséptico no coloreado.

» Si la herida necesita ser suturada o tiene un aspecto muy sucio, se debe limpiar
solamente, cubrirla con apositos limpios, sujetarlos y acudir a un centro sanitario.

» No olvidar la vacunacion contra el tétanos.

» No utilizar nuca encima de las heridas algodon, pafiuelos o servilletas de papel,

alcohol, yodo o lejia.

HEMORRAGIA

» Aplicar presién con la mano directamente sobre la herida de forma constante durante
10 minutos.

» Conseguir ayuda meédica.

ASFIXIA

» Una vez rescatada la victima colocarle al aire libre.
» Desnudarle de cintura para arriba, aflojando el cinturén y los zapatos.

» En caso de asfixia por ahogamiento procurar sacar los posibles cuerpos extrafios que
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impidan la respiracion, asi como el agua que pudiera tener en el interior, colocando a
la victima boca abajo.
Sacarle la lengua, sujetando la mandibula para dejar libre el paso de airea través de
las vias respiratorias.

Aplicar respiracion artificial.

RESCATE Y TRATAMIENTO EN CASO DE ELECTROCUCION

>

Si no es posible actuar sobre los interruptores, aislarse debidamente utilizando
calzado y guantes de goma o subirse a una tarima de madera.

Si el accidentado queda unido al conductor eléctrico actuar sobre este ultimo,
separandolo de la victima por medio de una pértiga aislante, Si no se dispone de una
a mano, utilizar un palo de madera seca.

Cuando el lesionado quede tendido encima del conductor envolverle los pies con ropa
o tela seca. Tirar de la victima por los pies con la pértiga o el palo, cuidando que el
conductor de corriente no sea arrastrado también.

Para actuar con mayor rapidez, cortar el conductor eléctrico a ambos lados de la
victima, utilizando un hacha provista de mango de madera.

En alta tension se debera suprimir tension a ambos lados de la victima, de otro modo
su rescate puede ser muy peligroso.

Se ha de tener presente que el accidentado es un conductor eléctrico mientras pase
a través de él la corriente.

Una vez rescatada la victima, atender rapidamente a su reanimacion.

Por lo general el accidentado sufre una repentina pérdida de conocimiento al recibir
la descarga, el pulso es muy débil y probablemente sufra quemaduras. El cuerpo
permanece rigido.

Si no respira, practicar respiracion artificial rapidamente y sin desmayo. Seguramente
sea necesario aplicar masaje cardiaco.

Trasladar al accidentado al hospital mas cercano mientras se aplican las medidas
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basicas de reanimacion.

PERDIDA DE CONSCIENCIA

» Colocar al accidentado tumbado en el suelo boca arriba, con la cabeza ladeada y las
piernas elevadas.
» Mantenerlo en reposo absoluto, aflojando cualquier prenda de vestir que le oprima.

» Nunca dar de comer ni de beber a una persona inconsciente.

CONVULSIONES

» No tratar de sujetar a la persona.

» Apartar los objetos de alrededor para evitar lesiones.

» Colocar una prenda, unos cojines o cualquier otro objeto que sirva de almohadilla
debajo de la cabeza.

» Si se puede, aflojar con cuidado cualquier prenda ajustada alrededor del cuello y/o
cintura.

» Cuando acabe el ataque, colocar a la persona en posicion lateral de seguridad y

explorarla buscando posibles lesiones.
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ANEXO IV: NORMAS GENERALES DE ACTUACION

Qué DEBE hacer

M En caso de incendio, dejar cerradas puertas y ventanas. En caso de amenaza de bomba,
dejar abiertas puertas y ventanas.

1 En ambos casos, comprobar que no queda nadie en el recinto, colocando algun objeto
delante para dejar claro que en ese recinto no queda nadie.

1 Caminar con rapidez, pero sin correr.

M En escaleras, circular por el exterior para favorecer el acceso del personal de
emergencia.

M Si existiera humo abundante, caminar agachado y cubrirse nariz y boca con un trapo
humedo.

M Si se prendiese la ropa, tirarse al suelo y rodar. No correr, se activara mas el fuego.

1 Abandonado el edificio, dirigirse al punto de reunién exterior y comprobar si falta algin
compariero. Esperar instrucciones.

M Si por alguna razén no pudiera llegar a zona segura, debera comunicarlo:

M Si es posible, a alguna persona del edificio, quien se encargara de informar sobre su
situacion.

M Si no es posible, hagalo a través de las ventanas.

Qué NO DEBE hacer
Exponerse a un peligro por propia iniciativa.
Recoger objetos personales, retroceder a recogerlos o a buscar a otras personas.

Empujar en las escaleras, espere que la via quede libre.
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NORMAS DE ACTUACION EN EMERGENCIAS PARA PERSONAL DEL CENTRO SIN FUNCIONES

que lo indique el Jefe de Emergencia.

ASIGNADAS
ANTES DE LA EMERGENCIA

M Asista a las sesiones de formacion y practicas que organiza el Jefe de Emergencia.

M Se deben tener identificadas las vias de evacuacion mas proximas a su zona de trabajo.

M Se deben tener localizados los extintores mas proximos a su zona de trabajo.

M Se debe tener conocimiento de quiénes son el Jefe de Emergencia, asi como los miembros del
Equipo de Primera Intervencion y Equipo de Alarma y Evacuacion del centro.

M Se debe comunicar al Centro de Control cualquier situacion de emergencia que pueda detectar.

DURANTE LA EMERGENCIA
INCENDIO U OTRA EMERGENCIA QUE IMPLIQUE EMERGENCIA QUE NO IMPLIQUE EVACUAR EL
EVACUAR EDIFICIO

M Al recibir la orden de evacuar, abandone la M Permanezca en la zona indicada por el
tarea que se esté realizando. Equipo de Alarma y Evacuacion.

M Cuando sea posible, apague las maquinas, M No abandone el centro de trabajo hasta
cierre valvulas, quite presion de los que lo autorice el Jefe de Emergencia.
calderines. M Siga las ordenes del Jefe de

M Acuda al Punto de Reunion sin perder Emergencia.
tiempo, pero sin correr.

M No debe volver nunca a hacer o recoger
algo.

M No quedarse a ayudar a los Equipos de
Emergencia.

M Facilite que el Equipo de Alarma vy
Evacuacion realice el recuento de personal.

M Permanezca en el Punto de Reunion hasta

SALVO QUE LO SOLICITE EL JE, NO HACER NADA MAS. EN UNA EMERGENCIA ES TAN IMPORTANTE
SABER LO QUE HACER COMO LO QUE NO HAY QUE HACER.

DESPUES DE LA EMERGENCIA

M Vuelva al puesto de trabajo o abandone el centro de trabajo, siempre siguiendo las 6rdenes del

Jefe de Emergencia.

81




Iberext

Proteccidon Contra Incendios

PLAN DE EMERGENCIA

ANEXO IV: NORMAS GENERALES DE ACTUACION

NORMAS DE ACTUACION EN EMERGENCIAS PARA USUARIOS/VISITAS

EMERGENCIA Y EVACUACION

N RRRNX

NE™

Conozca la situacion de las salidas de emergencia.

Ante cualquier duda contacte con el personal del centro.

Mantenga la calma, no grite. (Toda una organizacién para caos de emergencia le apoyara).
Avise del incendio activando el pulsador de alarma mas préximo o comunicandolo a cualquier
empleado.

Espere instrucciones. En su zona hay un Equipo de Emergencia con instrucciones y formacion
adecuada. Haga caso a las indicaciones que se le realicen por el personal del centro en caso de
emergencia.

Evite el panico.

Una vez en el Punto de Reunién, permanezca alli hasta recibir nuevas instrucciones.

No abandone las instalaciones sin comunicarselo a alguien (asi evitara errores que podrian dar
pie a peligrosas operaciones de busqueda sin fundamento.
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ANEXO V: UTILIZACION DE EXTINTORES Y BIE

ANEXO V.1. EXTINTORES

La mayor parte de los extintores existentes en nuestros centros de trabajo son de presion
permanente, esto significa que contienen en su interior un gas a presion que es el que

hace salir al agente extintor en el momento de su utilizacion.

Las partes del extintor son:

SEGURO. Se habra de romper o retirar antes del uso del extintor.

PALANCA DE DISPARO. Se utilizara para hacer salir el agente extintor.
MANOMETRO. Indica el estado de la presion del gas que se encuentra en el interior.
ASA. Servira para agarrar el extintor.

CUERPO. Carcasa del extintor.

MANGUERA. Con ella se dirige al agente extintor a la base de las llamas.

TUBO SIFON. Por ese tubo sale el agente extintor hacia el exterior.

Manémetro

Manguera Valvula

——Nitrégeno

Tubo Sifén

— Cilindro

~—#— Agente Extintor

Boguilla —* | H
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e Procure reunir con su equipo suficiente material extintor mientras actia en la

extincion.

e Cuando tome un extintor recuerde que NO debe utilizar agua si puede alcanzar

con él cuadros o circuitos eléctricos bajo tension.

e Si el fuego afecta a solidos, utilice agua, preferentemente pulverizada, o polvo

polivalente.
e Si el fuego afecta a combustibles liquidos, utilice polvo, nunca agua.
o Siel fuego afecta a combustibles gaseosos, utilice polvo.

o i el fuego afecta a cuadros, lineas o aparatos eléctricos o electronicos, use

anhidrido carbdnico. Nunca agua.

e Recuerde que la carga de un extintor de 6 Kg. de polvo dura de 12 a 14 segundos:

no la desperdicie.

e Recuerde que la carga de un extintor de 10 litros de agua, 12 Kg. de polvo, 0 5
Kg. de anhidrido carbonico dura entre 20 y 25 segundos: No malgaste el agente

extintor.
e Asegurese de que utiliza el extintor adecuado y de que conoce su manejo.
e Para atacar el fuego:
o En exteriores: de espaldas al fuego
o Eninteriores: situarse en el sentido del tiro.

o Dirija el chorro del extintor a la base de las llamas o foco del fuego,
Aproximese, lentamente, cuanto le sea posible. Barrer en zig-zag para

alcanzar toda la superficie inflamada.
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o Si no puede acercarse al fuego, enfrie con agua las zonas superiores y

adyacentes al foco, si no hay riesgo eléctrico.
e Procure eliminar productos combustibles proximos al foco, pero sea prudente.

o No descargue el extintor a ciegas ni a distancia del fuego, porque desperdicia su

carga.

e Sitranscurridos tres o cuatro minutos en su tarea de extincion, el fuego continua

desarrollandose, no corra riesgos inutiles y abandone el lugar. Informe de la

situacion.
PROCEDIMIENTO DE MANEJO DE EXTINTORES
CLASE DE FUEGO AGENTE EXTINTOR
Polvo
TIPO | cOMBUSTIBLE | A9uaa | ~Agua | g, . | PolvoSecof qp | Polvo
chorro | Pulverizada polivalente Especial
normal
A Solidos en XX XXX i XX X i
general
p |  Liquidos . X XXX XX X -
inflamables
C Gases - - XX XX - -
Metales - - - - - X
Fuegos con
presencia de - - XX X(1) XXX -
electricidad
Aceites/grasas Agente extintor
F vegetales o e
. especifico
animales
XXX MUY ADECUADO XX ADECUADO X ACEPTABLE - NO ACEPTABLE
(1) Sélo utilizable hasta una tension de 1000 voltios
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PROCEDIMIENTO DE MANEJO DE EXTINTORES

1. Descolgar el extintor asiéndolo por la maneta o

asa fija y dejarlo sobre el suelo en posicién vertical.

2. Coger la boquilla de la manguera del extintor.
Sacar el pasador de seguridad tirando de su anilla.

No apriete las dos manetas, sino la anilla no saldra.

3. Presionar la palanca de la cabeza del extintor
realizando  una  pequefia  descarga  de

comprobacion.

4. Dirigir el chorro a la base de las llamas con
movimiento de barrido. En caso de incendio de
liquidos proyectar superficialmente el agente
extintor efectuando un barrido evitando que la
propia presion de impulsion provoque derrame del

liquido incendiado. Aproximarse lentamente al

fuego hasta un maximo aproximado de un metro.
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ANEXO V.2. BOCAS DE INCENDIO EQUIPADAS

Una BIE es una manguera conectada a una fuente de abastecimiento de agua por una red

de tuberias.

Se utilizan cuando el incendio no ha podido ser sofocado con los extintores y se corre el
riesgo de que se extienda. Existen dos tipos de BIE:

BIE de 45 milimetros de diametro: El ancho de la propia manguera es de 45 milimetros.
Para su utilizacion se necesitan varias personas ya que la fuerza de fuerza de expulsion
del agua es muy fuerte.

BIE de 25 milimetros de diametro: Para utilizar este BIE no es necesaria la presencia de

varias personas, ya que, al tener una manguera de 25 milimetros, la fuerza es menor.

PROCEDIMIENTO DE MANEJO DE BOCAS DE INCENDIO EQUIPADAS

1. Abrir la puerta del armario o romper el cristal,

segun modelo.

2. Si es una boca de incendio de 45 mm (aplastada)
desenrollar la manguera y después abrir la llave de
paso del agua. Si es una boca de incendio de 25
mm (redonda) abrir la llave de paso y desenrollar la

manguera.
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3. Sujetar la lanza - boquilla y dirigir el chorro de

agua hacia la base del fuego
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ANEXO VI: DIRECTORIO DE COMUNICACION: AYUDA EXTERNA

La comunicacion con las ayudas externas la realizara el supervisor del centro de control
via teléfono, determinado por el Jefe de Emergencia, para lo cual se debera disponer de

la lista con los teléfonos de urgencia que aparecen a continuacion:

ORGANISMO TELEFONO
CENTRO DE ATENCION DE LLAMADAS DE EMERGENCIAS
(Centralizacion de todos los servicios, disponiendo, a su vez, 12
de terminales para solicitar el mas adecuado para atender la
emergencia planteada en cada lugar)
BOMBEROS 080
PROTECCION CIVIL MADRID 91537 3100
CUERPO NACIONAL DE POLICIA 091
CUERPO POLICIiA LOCAL 092
GUARDIA CIVIL 062
URGENCIAS MEDICAS 061
CRUZ ROJA MADRID 915222222
ATENCION AL CIUDADANO 010
INSTITUTO NACIONAL DE TOXICOLOGIA 91 562 04 20
AYUNTAMIENTO DE MADRID 91529 8210
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Proteccidon Contra Incendios

ANEXO VII: PLANOS

ANEXO VII: PLANOS

PLANOS DE EVACUACION Y SENALIZACION DE EMERGENCIA
El plano N.° E1.1, recogido en el Anexo VII de este Plan de Emergencia, muestran los

recorridos de evacuacion y salidas de emergencia del centro:

M E1.1: Todas las plantas

PLANOS DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS
El plano N.° P2.1, recogido en el Anexo VIl de este Plan de Emergencia, muestran los
elementos de proteccion contra incendios, sistemas de avisos en caso de emergencia y

[laves de corte de los suministros basicos del centro:

M P2.1: Todas las plantas

PLANOS DE SECTORIZACION, CONFINAMIENTO Y RECINTOS DE RIESGO ESPECIAL
El plano N.°S3.1, recogido en el Anexo VIl de este Plan de Emergencia, muestran los

sectores de incendios y locales y elementos de riesgo especial:

M 83.1: Todas las plantas
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